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Resumo: Sabemos que a escola inclusiva pretende desenvolver uma pedagogia centrada em todas as criangas, de
modo a educa-las com sucesso. E neste ambito da educagéo inclusiva e educacio especial relacionadas
com alunos autistas que este estudo descritivo trata. Obtivemos informagées, por um lado, dos professores
(n=16) das Unidades de Ensino Estruturado e professores de turma, de trés Agrupamentos de Escola da
regido centro de Portugal, sobre a utilidade dessas Unidades (entrevistas semiestruturadas) e, por outro
lado, as opinides (questionério) aos pais/encarregados de educagdo (n=8) dos alunos autistas em estudo,
cruzando esses dados (triangulagdo) com a observagdo documental, natural (grelhas de registo) e
participante realizada aos 8 alunos autistas em estudo sobre o seu desenvolvimento de competéncias
bésicas, comunicacdo e de interacdo social. Os resultados confirmam a valorizagcdo muito positiva dessas
unidades de ensino nas escolas e 0 modo como intervém os professores desse ensino estruturado.
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Inclusion of children with autism: from that room.from me to me in a

structured educational unit

Abstract: We know that the inclusive school aims to develop a pedagogy focused on all children, in order to educate
them successfully. It is in this context of inclusive educational and especial education related to autistic
children that this study is descriptive. We obtained information on the one hand, teachers (n = 16) of
structured teaching units and class teachers, three groups of School of the central part of Portugal, about
the usefulness of these units (semi-structured interviews) and, on the other hand the opinions
(questionnaire) to parents/charge of education (n = 8) of autistic students in study, crossing this data
(triangulation) with documentary observation, natural (grids of registration) and participant held to 8
autistic students in study on the development of basic skills, communication and social interaction. The
results confirm the positive valuation of these units in schools and how involved teachers of structured
teaching.
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1 Introducéo

A ‘Educagdo é um direito de todos’ parece ser uma verdade, ja que nos dias de hoje
ninguém contesta, e que € essencial a propria existéncia, como se vem constatando nas
sociedades atuais. A educagdo como formacdo do individuo a nivel de conhecimentos,
inicialmente, e também a nivel social e emocional, mais recentemente, sofreu ao longo das
ultimas décadas grandes reformas fruto das alteracGes sociais e econdmicas que se iam efetuando
nos varios paises, incluindo Portugal. Todas essas mudancas tiveram em vista um
desenvolvimento integral do aluno, e uma valorizagcdo cada vez maior do papel da escola na
sociedade. O direito a educacédo para todos, contudo, ndo foi generalizado, houve sempre alguns
que eram colocados a parte sé porque eram diferentes. Esses ndo eram vistos pela sociedade
como pessoas com 0s mesmos direitos, ndo eram iguais, mas o principio da igualdade determina
que as “necessidades de cada individuo tenham igual importdncia, devendo o tratamento
igualitario constituir a base do planeamento das sociedades e que todos 0s recursos sejam
aplicados de modo a garantir a todos igual oportunidade de participacdo” (LOPES, 1997, p. 13).
Na base deste principio, muitos progressos se fizeram na educacao das pessoas com deficiéncia,
notando-se que a sociedade evoluiu na atitude perante as criangas com Necessidades Educativas
Especiais (NEE) (CORREIA, 2008).

Hoje, todos defendem a escola inclusiva, que, conforme a Declaracdo de Salamanca, tem
como desafio “ser capaz de desenvolver uma pedagogia centrada nas criancas, suscetivel de as
educar a todas com sucesso, incluindo as que apresentam graves incapacidades” (UNESCO,
1994, p. 6). Nos ultimos tempos, a tendéncia das politicas sociais e educacionais ttm promovido
a incluséo e participacéo das pessoas com NEE, numa luta contra a exclusdo, que no dizer de D.
Rodrigues (2001, p. 9) iniciando um “caminho dificil de tentar que a escola encare a diferenca
como sendo inerente a todos e extraindo desta diferenga uma conotagdo positiva no que
poderiamos considerar uma fase de valorizagdo da diferenga”.

Entre essas deficiéncias, incapacidades e perturbacdes das criangas, encontramos as
‘perturbagdes do espectro do autismo’ (PEA), que englobam, entre outras problematicas, a
‘perturbacdo autistica’ (autismo de Kanner, o autismo infantil ou autismo classico) e a

‘perturbagdo de Asperger’ (Sindrome de Asperger), que consistem num distdrbio severo do
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desenvolvimento e que se manifestam através de dificuldades muito especificas da
comunicagdo e de interacdo associadas a dificuldades em utilizar a imaginagdo, em aceitar
alteracdes de rotinas e a exibicdo de comportamentos estereotipados e restritos. Todas estas
perturbacdes implicam um défice na flexibilidade de pensamento e uma especificidade no modo
de aprender que comprometem, em particular, 0 contacto e a comunica¢do do individuo com o
meio (SANTQOS, 2007).

As criancas do nosso estudo sdo portadoras desta problematica - PEA e como tal
apresentam défice nas referidas areas (pensamento, e relagdo com 0s outros e com 0 meio),
encontrando-se em unidades estruturadas das escolas portuguesas de ensino regular da regido de
Castelo Branco. Sabemos que no contexto da educacdo inclusiva, “é¢ consensualmente
considerado que os ambientes educacionais regulares oferecem as criangas com perturbacoes do
espectro do autismo (PEA) uma igualdade de oportunidades, e uma melhor preparacdo para a
vida” (HEWITT, 2006, p. 5). Estes ambientes pretendem dar uma resposta efetiva as
necessidades desses alunos, adequando ndo s6 o curriculo formativo, mas também a nivel da
organizacdo do espaco pedagdgico. As unidades de ensino estruturado (UEE), cuja criacdo foi
proposta pelo Decreto-Lei 3/2008, de 7 de janeiro, ddo respostas educativas a essas adequagoes
no apoio a educacéo e inclusdo de alunos com PEA nas escolas, concentrando meios e recursos
de qualidade, de modo a promover a funcionalidade desses alunos, ajudando-os a melhorar os
seus desempenhos e capacidades adaptativas para atingirem a autonomia.

Neste estudo descritivo pretendemos saber a opinido dos professores e dos
pais/encarregados de educacdo de trés Agrupamentos de Escolas do distrito de Castelo Branco,
em 2012, relativamente a mais-valia da Unidade de Ensino Estruturado (UEE) no Agrupamento
de Escolas, para a inclusdo de alunos com PEA. Assim, formulamos o seguinte problema de
investigacdo: Sera que a existéncia de uma UEE nos Agrupamentos de Escolas nas cidades, de
Castelo Branco (AP), Fundéo (SG) e Sertd, contribui positivamente para a inclusdo escolar das
criangas com PEA e respetivo desenvolvimento de competéncias bésicas?

Neste sentido, os objetivos de fundamentacdo do estudo foram: Abordar enfoques da
educacdo inclusiva, numa escola para todos, através dos seus principios filoséficos, normativos e
respetivos fundamentos; analisar o Decreto-lei 3/2008 de 7 de janeiro e 0 que nele esta registado

sobre as UEE e dos alunos autistas; compreender o funcionamento das UEE no Agrupamento de
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Escola; valorizar positivamente a UEE no agrupamento de escolas em relacdo a inclusdo de
criangas com autismo; conhecer a opinido dos professores de ensino regular e de educagéo
especial e pais/encarregados de educacdo dos alunos sobre a influéncia das UEE na inclusdo dos
alunos com autismo. Designamos ‘Daquela Sala ... de Mim para Mim’, pois ¢ nesse espago da
UEE que o aluno com PEA se expressa e mostra aos outros um pouco do seu mundo e nos ensina
a olhar a vida de outra forma e com outras cores (de Mim), mas, também é ali que 0s outros
(professores, auxiliares, colegas) os ajudam a compreender 0 mundo que 0s rodeia, para que este
se torne mais acolhedor e se possam sentir felizes (para Mim).

Trata-se de um estudo descritivo que, para além de recolher informacGes de professores
(n=16) das UEE e professores de turma, de trés Agrupamentos de Escola da regido de Castelo
Branco (AP de Castelo Branco, SG do Fundao e Sertd) sobre a utilidade das UEE nas escolas por
entrevistas semiestruturadas ( 8 e 13 questdes), recolhe também as opinides de pais/encarregados
de educacdo (n=8) dos oito alunos com PEA sobre a mais valia das UEE nos seus educandos,
através de questionario (11 itens), cruzando os dados de observacdo documental e natural
(grelhas de registo) aos 8 alunos com PEA dessas UEE dos Agrupamentos referidos. A
triangulacdo dos dados obtidos do questionario das entrevistas aos professores confirma a
importancia das UEE no desenvolvimento de competéncias bésicas, de comunicacdo e de

interacdo social desses alunos com autismo com 0s Seus pares.

2 Enquadramento tedrico-concetual

Historicamente as sociedades olharam e prestaram apoio (recolhimento) a pessoa com
deficiéncia. A pessoa deficiente era escondida em asilos ou instituicbes especiais para ndo
‘envergonhar’ a sua familia ¢ a propria sociedade. Posteriormente passou-se a uma outra fase, em
gue o reconhecimento dos direitos humanos, e portanto também da pessoa com deficiéncia, levou
as sociedades a legislar e a propor politicas de integracdo em que se reconhecia o direito a
igualdade de oportunidades (SANTOS; MORATO, 2002).

Estas atitudes foram mudando ao sabor das mentalidades, politicas e necessidades
econdmicas. Nos anos 60/70 do século passado, comegam a surgir movimentos sociais e

legislagdo avulsos, com o objetivo de assegurar os direitos de cada pessoa a liberdade e a
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igualdade de oportunidades. Esbocar-se o principio de normalizacéo, defendendo que a educacéo,
a salde, a habitacdo, o emprego, o lazer, ou outros servicos devem reconhecer o valor do papel
social que os individuos “excecionais” podem desempenhar, assegurando-lhes experiéncias
normais em ambientes normais (BAUTISTA, 1997, p. 23-39; CORREIA, 1997, p. 47). Estas
novas ideias e movimentos fizeram que a educacdo especial comegasse a mudar, surgindo novos
conceitos e terminologias. Um desses conceitos é o de NEE, que se encontra generalizado a nivel
internacional, e em Portugal é lhe dado grande énfase no Decreto-Lei 319/91, de 23 de agosto.
Este termo enquadra-se nos principios da integracdo e da defesa da igualdade de direitos,
rejeitando a discriminacdo pela raga, religido e opinido, caracteristicas intelectuais ou fisicas,
relativamente a criancas e jovens em idade escolar (AEDEE, 2009; DGIDC, 2008).

Por outro lado, o termo “integrag@o”, originado do conceito de “normaliza¢do”, aproxima-
se muito ao conceito de “meio menos restrito possivel” que ¢ usado em sentido lato para referir a
prética de integrar — fisica, social e pedagogicamente —, na méaxima medida do possivel, a crian¢a
com NEE na escola do regular. Entendemos por “meio menos restrito possivel” o ambiente
educativo que € proporcionado ao aluno, dando-lhe boas oportunidades de progredir, e
permitindo ao professor do ensino regular atuar de forma adequada com todos os alunos da
turma, promovendo a sociabilidade entre alunos com NEE e naqueles que ndo as tém
(BAUTISTA, 1997). Podemos, pois, dizer que a integragcdo escolar ndo é apenas o contacto
fisico-social das criancas com NEE com as outras ditas normais na escola do regular, ja que
pressupde a transformacdo da escola e do seu envolvimento, criando uma articulacdo cada vez
mais proxima da educacdo especial e da educacdo em geral (SANTOS, 2007). Essa integracao
escolar extensiva a toda a sociedade e seus contextos com o envolvimento social, escolar e
familiar em que a crianga esta inserida, numa perspetiva de ser ativo e participante com um
projeto de vida. A escola integrativa, embora tenha alertado a escola tradicional para a questdo
das diferencas, ndo conseguiu alcancar o objetivo de integracdo de todos os alunos, apesar de
obter resultados positivos em alunos com alguns tipos de deficiéncia.

Nos anos 90, 0 meio mais importante de conseguir progresso educativo foi, e continua a
ser, conseguir dar respostas eficazes as necessidades educativas dos alunos com varias
caracteristicas/sintomas que estdo nas escolas, especialmente os alunos com NEE. A Declaracéo

de Salamanca, em 1994, estipula o direito a educacdo para todos, em concordancia com a
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Declaragdo Universal dos Direitos do Homem, garantindo que esse direito seja assegurado
independentemente das diferencas, pois este documento constitui “uma verdadeira “magna
carta” da mudangca de paradigma de escola integrativa para a educag¢do inclusiva”
(RODRIGUES, 2001, p. 19).

Surge, assim, o conceito de escola inclusiva, cujo principio fundamental é que todos os
alunos, sempre que possivel devem aprender juntos, cabendo as escolas reconhecer e satisfazer as
diversas necessidades das criancas, respeitando o seu ritmo de aprendizagem, pois a inclusdo
desenvolve atitudes positivas perante a diversidade, tornando os alunos mais sensiveis,
compreensivos e respeitadores, aprendendo a crescer e a conviver com a diferenca
(RODRIGUES, 2011; CORREIA, 2008). Atualmente, intenta-se consolidar a inclusdo da pessoa
com deficiéncia a todos os niveis e, muito em particular no que respeita a escola: “uma escola
onde toda a crianga é respeitada e encorajada a aprender até ao limite das suas capacidades”
(CORREIA, 2008, p. 13). Para Bautista (1999, p. 128), essa educacdo inclusiva na escola
converte a escola num novo paradigma educativo “da diferenga como norma, e da necessidade de
reaprender a diferenciacdo e individualizacdo das aprendizagens, a avaliacdo dindmica e
interativa, a flexibilidade curricular, como cultura pratica de todos e de cada um”.

No desenvolvimento do regime juridico em Portugal, estabelecido no Decreto-lei n.°
319/91, de 23 agosto (‘Regime Educativo Especial’), criou-se um novo diploma, o Decreto-lei N°
3/2008 de 7 de janeiro, que acrescentou algumas novidades, definindo e organizando os apoios
especializados no ambito da Educacdo Especial, no ambito da educacdo inclusiva, visando a
equidade educativa, a garantia de igualdade, ou seja “[...] pressupBe individualizacdo e
personalizacdo das estratégias educativas, enquanto método de prossecucdo do objetivo de
promover competéncias universais que permitam a autonomia e 0 acesso a conducao plena da
cidadania por parte de todos” (Predmbulo). Define os apoios especializados a prestar na educacéao
Pré-Escolar e nos ensinos basicos e secundario dos setores publicos, particular, cooperativo e
solidario, visando a criacdo de condi¢cOes para a adequacdo do processo educativo as NEE dos
alunos com deficiéncias ou incapacidades. Os objetivos da educacdo especial sdo a incluséo
educativa e social, 0 acesso e 0 sucesso educativos, a autonomia, a estabilidade emocional, bem
como a promogéo da igualdade de oportunidades, a preparagéo para o prosseguimento de estudos

ou para uma adequada preparagéo para a vida profissional.
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Entre outras medidas, aquele diploma estabelece a possibilidade dos Agrupamentos de
Escolas organizarem respostas especificas diferenciadas através da criacdo de UEE para a
educacdo de alunos com PEE e de unidades de apoio especializado para a educacéo de alunos
com multideficiéncia e surdez ou cegueira congénita. Em relacdo a medida educativa de ‘Apoio
Pedagégico Personalizado’, ele é prestado pelo professor de turma (art.° 17°), ou seja o professor
do ensino regular ¢ o coordenador do ‘Programa Educativo Individual’ (PEI) e como tal
responsavel por fazer a sua gestdo e mobilizar os intervenientes no processo de inclusdo da
crianca com NEE (AEDEE, 2009). Na multiplicidade de funcdes atribuidas aquele professor, é
necessario uma formacdo inicial que lhe proporcione um leque de competéncias e uma
sensibilizacdo as NEE, de modo a desempenhar adequadamente essas funcbes. Contudo o0s
professores com formacdo em educacdo especial, em qualquer dominio, sdo colocados nas
escolas como ‘professores de educacdo especial’ no apoio educativo, colaborando com os 6rgaos
de gestdo e coordenacdo pedagogica da escola, na identificacdo e organizacdo desses apoios
adequados as criancas/jovens com NEE.

Por outro lado, essas criancas com autismo, gque estdo nas escolas, apresentam uma
deficiéncia mental especifica, suscetivel de ser classificada nas ‘Perturbacdes Pervasivas do
Desenvolvimento’, as quais afetam as interagdes sociais reciprocas, a comunicagdo verbal e nao-
verbal, a atividade imaginativa, expressando-se num repertdrio restrito de interesses e atividades
(PEREIRA, 2008, p. 17-20). Recentemente aceita-se que as perturbacdes incluidas no espectro do
autismo  (‘Perturbagdes Globais do Desenvolvimento’ nos sistemas de classificagcdo
internacionais) sejam perturbac6es neuropsiquiatricas que apresentam uma grande variedade de
expressdes clinicas, ja que resultam de disfungdes do desenvolvimento do sistema nervoso central
multifatoriais. Assim, as criancas com PEA, que incluem: o autismo classico (Sindrome de
Kanner); a sindrome de Asperger (apresenta maior empatia e QI mais elevado e com melhores
aptiddes verbais que o autismo classico); a ‘perturbagdo desintegrativa da infancia’ (crianga
apresenta um desenvolvimento normal no inicio da sua vida e s6 ap0s 0s 2-4 anos de idade € que,
de forma gradual, surgem sintomas autistas graves); outras condigdes autistas, como o ‘autismo
atipico’ (denominagdo sem um consenso geral, na medida em que estas perturbacbes
compreendem alguns sintomas autistas, mas ndo respondem aos critérios necessarios para o

sindrome autista ou de Asperger); os ‘tracos autistas’, que apresentam pelo menos trés sinais,

Quaestio, Sorocaba, SP, v.16, n.1, p. 87-103, maio 2014



94 MARTINS, Ernesto Candeias. Inclusdo de criangas com autismo: daquela sala...de mim para mim numa
unidade de ensino estruturado.

mas que ndo podem incluir-se nas defini¢cbes anteriores, sendo preferivel dizer que apresentam
tracos autistas, incluindo-se, por exemplo, o DAMP - défice de atencdo, controlo motor e
percecdo, bem como algumas pessoas com deficiéncia mental (SANCHES; TEODORO, 2006, p.
66-72).

S&o vérios os modelos de intervencdo educativa no que respeita ao trabalho com autistas,
por exemplo, 0 ‘Modelo Teacch’ é 0 mais comum nas UEE nas escolas. Este programa
‘Teacch (Tratamento e Educacdo de Criancas com Autismo e Problemas de Comunicagédo
Relacionada) foi criado em 1971, por Eric Shopler e pelos seus colaboradores da Universidade de
Chapel Hill, na Carolina do Norte, com vista ao tratamento e educacao de crian¢as com autismo e
problemas relacionados com a comunicagdo (MEISELS; SHONKOFF, 2000). Baseado no fatto
das criancas autistas serem frequentemente aprendizes visuais, aquele programa tras uma clareza
visual ao processo de aprendizagem procurando a recetividade, a compreensao, a organizacao e a
independéncia. Assim, a crianga trabalha num ambiente altamente estruturado que deve incluir
organizacdo fisica dos mdveis, areas de atividades bem identificadas, horarios de rotina e
trabalhos baseados em figuras e instrucdes claras de encaminhamento. A crianca é guiada por
uma sequéncia de atividades, que a ajuda a se organizar. De fato, o ‘Programa Teacch’ para
criangas com autismo respeita e se adequa as suas caracteristicas, centra-se nas areas fortes
detetadas no autismo, esta adaptado a funcionalidade e necessidades de cada crianca, envolve a
familia e todos os que intervém no processo educativo, diminui as dificuldades ao nivel da
linguagem recetiva, aumenta as possibilidades de comunicacdo e permite uma diversidade de
contextos.

Trabalhar as criancas com PEA, num ensino estruturado, é estabelecer principios e
estratéegias que, com base na estruturacdo externa do espaco, tempo, materiais e atividades,
promovem uma organizacdo interna que permite facilitar os processos de aprendizagem e de
autonomia (AINSCOW, 1996). Por isso, as UEE constituem uma resposta educativa especifica,
um valioso recurso pedagdgico nas escolas, tendo como base o ensino estruturado, ajudando
essas criangas a encontrar maior disponibilidade para a comunicagdo, interagdo e aprendizagens,
ou seja melhorar a qualidade de vida, a autonomia e participacdo na escola com 0s seus pares.

Criam-se, assim, ambientes seguros com &reas bem definidas, proporcionando um espago
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adequado as caracteristicas sensoriais desses alunos e promove situacbes de ensino
individualizado (DGIDC, 2008).

3 Metodologia

O nosso estudo é descritivo (TUCKMAN, 2000), na medida que pretendemos a descricao
das caracteristicas dos alunos com PEA, as opinides dos seus professores do ensino
regular/educacdo especial a desempenhar funcdes nas UEE e dos seus pais/encarregados de
educacdo, dai estabelecer relacdes entre variaveis. A nossa investigacdo analisa e reflete acerca
dos beneficios com que as UEE podem contribuir para a educacdo de 8 criancas com PEA
(estudo de caso), que frequentam o ensino regular e a UEE de trés Agrupamentos de Escola da
regido de Castelo Branco e, ainda se € promovida a sua inclusao escolar e o desenvolvimento de
competéncias. Assim, propds-se quatro questoes de investigagao (Que) que nortearam o ‘design’

empirico.

3.1 Os sujeitos de estudo

Em termos de amostragem, escalonamos em seguida os componentes do estudo:

e Alunos diagnosticados com PEA (n1=8) que frequentam as UEE dos Agrupamentos de
Escolas AF em Castelo Branco (Al e A2), SG no Funddo (A3, A4, A5) e da Sertd (A6,
A7, A8). Submetemos essas criancas, ao longo de seis meses, a observagdes naturais
(grelhas de registo) e participantes e observacdo documental.

e Professores dos 3 Agrupamentos de Escola do Distrito de Castelo Branco designado por
AP de Castelo Branco, SG do Fundéo e Sertd, composto num total de n2=16 professores,
sendo 9 professores do ensino regular e 7 professores das UEE desses Agrupamentos de
Escolas, que por sua vez sdao também professores dos alunos com PEA nessas unidades
(tempo de servico na UEE vai de 10 meses a quatro anos). Dois professores estdo a
lecionar neste espago pela primeira vez. Na sua caracterizagdo, a excegdo de um, todos
tém o grau de licenciado obtido por processos formativos diferentes (formac&o inicial,
complementos de formagdo ou CESE), lecionam ha mais del0O anos, nenhum dos
professores do ensino regular possui especializagdo em educacdo especial e dos 7
professores que trabalhnam nas UEE, 4 deles frequentam o Mestrado em Educacéo
Especial. Em relagdo as acGes de formacdo em educacdo especial, apenas os professores
da area ou das UEE as frequentam, ja que os professores do ensino regular frequentam
acOes de formacdo em variadas &reas, mas relacionadas com o nivel de ensino ou
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disciplina que lecionam. A todos esses professores submetemos uma entrevista
semiestruturada com a respetiva analise de contetdo.

e Pais/encarregados de educacdo (n3= 8) dos oito alunos com PEA das UEE dos trés
Agrupamentos de Escola referidos, sendo que seis deles tém habilitacGes literarias 2°
ciclo, dois dele 1° ciclo EB e um outro o ensino secundério (12° ano). Em relagdo as suas
profissdes, sdo na sua maioria “trabalhadores por conta de outrem”, havendo um que ¢
técnico da administracdo publica. A este grupo aplicamos um questionario com 11 itens
para obter informacao sobre as UEE.

3.2 As técnicas de recolha de dados

Utilizamos como técnicas de recolha de dados: entrevistas semiestruturadas aos
professores (total de 16 professores); inquérito por questiondrio aos pais/encarregados de
educacdo dos 8 alunos com PEA nas UEE de 3 Agrupamento de Escolas do distrito de Castelo
Branco, designados respetivamente por AP, SG e Sertd; observacdo documental (andlise de
contetido) e observagdo natural e participante a 8 alunos com PEA desses Agrupamentos de
Escola referidos. Em relagdo as entrevistas houve dois guides com 8 questdes, um para 0s
professores do ensino regular/diretores de turma (n2= 9) e um outro para os professores da UEE
(n2=7), com um conjunto de questdes com perguntas abertas e fechadas, que procuraram saber
sobre o trabalho desenvolvido na UEE, se ele é positivo para a inclusdo dos alunos PEA. As
entrevistas decorreram nas escolas foram analisadas no seu contetdo e validadas pelos
entrevistados, na base das seguintes perguntas: relacdo existente entre os professores do ensino
regular e da UEE e entre estes professores e 0s pais/encarregados de Educacdo; o ambiente da
UEE esta adequado as caracteristicas dos alunos com autismo; o trabalho efetuado nessas UEE
desenvolve nos alunos as competéncias de autonomia, comunicacdo e interacgao social; o trabalho
efetuado nessas UEE promove 0 sucesso escolar dos alunos autistas; indicar as mais-valias da
UEE para a incluséo escolar de alunos autistas.

O questionario aos pais/encarregados de educacao dos alunos PEA estava estruturado com
11 questdes (escala nominal e de intervalos), procurando saber as suas opinides sobre o trabalho
desenvolvido nas UEE e se esse trabalho contribui de forma positiva para o desenvolvimento de
competéncias nos educandos, promovendo assim a sua inclusdo. Os questionarios, apds
validados, foram entregues aos professores das UEE, que os aplicaram e recolheram junto dos

pais/encarregados de educacdo. O periodo de aplicacdo foi entre abril e julho de 2012, nas
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respetivas escolas do ensino basico onde estavam inseridas as UEE. Este processo de aplicagdo
foi algo moroso, ja que os agrupamentos ficam distantes uns dos outros. Seguimos 0s
procedimentos éticos e legais (Protocolo) no acesso a informacéo e realizacdo da pesquisa
(STAKE, 2005).

4 Analise e interpretacdo dos resultados

Em seguida, iremos analisar em sintese as informacdes ou dados obtidos nos instrumentos
aplicados, que foram as entrevistas (analise de conteido) e o questionario (descricdo), cruzados
(triangulacdo) com as observacOes (naturais, documentais e observacdo participante), aos 8

alunos com PEA do nosso estudo.

4.1 Analise categorial as entrevistas dos professores

Em relacdo a analise das entrevistas semiestruturadas aos professores do ensino regular (8
questdes categoriais) e aos de educacao especial (13 questdes categoriais), que trabalham na UEE
em cada um dos 3 Agrupamento de Escolas que fizeram parte do nosso estudo, relacionado com a
mais-valia do seu trabalho efetuado e no desenvolvimento de competéncias basicas nos alunos
com autismo, especialmente nas trés areas mais problematicas dessa perturbacdo, e também para
a sua inclusdo escolar, analisemos os dados de cada um desses subgrupos de professores em

estudo.

e Analise categorial aos 9 professores do ensino regular (8 categorias): 1-A existéncia de
um aluno autista na turma é, na maioria das vezes, motivo de apreensdo e de algum
panico, mas no caso de nao ser a primeira vez que isso acontece, ou quando ja se conhece
o0 aluno, a reacdo torna-se mais natural e positiva; 2- Todos os professores ja tinham
trabalhado com alunos com NEE, abrangendo vérias problematicas/deficiéncias; 3- A
excecdo de um caso, ndo existiu reacdes negativas por parte dos pais dos outros alunos
relativamente ao facto da turma ser frequentada por um aluno com autismo; 4- Os
professores conhecem relativamente bem o seu trabalho nas UEE, enquadrando-se no que
estd previsto na legislacdo; 5- Na maioria dos casos, a planificagdo do trabalho é feita
entre pares, numa periodicidade que vai desde semanal, trimestral e anual, ou sempre que
se justifique; 6-As competéncias trabalhadas na UEE sdo aplicadas em contexto de sala de
aula, nos varios niveis (cognitivo, socio afetivo, integracdo na turma e adaptacao a escola,
saber estar, aprendizagem ao nivel do curriculo e fisico-motor); 7- Todos os professores
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confirmam que o trabalho que desenvolvem na UEE contribui positivamente para o éxito
escolar do aluno com PEA; 8-A frequéncia dos alunos com PEA na UEE é uma mais-
valia para a sua incluséo escolar.

Anélise categorial as entrevistas aos 7 professores da UEE dos 3 Agrupamentos de
Escolas que fazem parte do nosso estudo (13 categorias):

a)

b)

c)

d)

f)

9)

h)

)

K)

60% dos professores dessas UEE ndo possuem especializacdo em educacéo especial,
estando alguns a realizar mestrado;

Todos consideram a UEE como um espaco que promove uma intervenc¢do adequada as
criangcas com PEA;

As UEE tém nos seus recursos humanos técnicos que dao respostas importantes aos
alunos a nivel das areas em que eles apresentam maior défice (indicam como
valéncias: terapia da fala, terapia ocupacional, apoio psicoldgico e psicomotricidade
incluindo a aquética);

A relagdo ‘pais e professores da UEE’ sdo pautados pela colaboragdo, didlogo e
compreensdo, existindo grande interesse dos pais pelo progresso escolar dos seus
filhos;

A relagdo dos professores das UEE com os seus pares do ensino regular ou diretores de
turma ¢ uma “relacdo de proximidade” ¢ de “grande importancia”, sendo
indispensavel para que haja uma verdadeira inclusao;

A avaliacdo diagnostica identifica as dificuldades e necessidades dos alunos PEA e, a
partir, dessa identificacdo das areas fortes e fracas do aluno elabora-se a CIF, o Roteiro
do Aluno, o Programa Educativo Individual ou o Curriculo Especifico Individual,
quando necessario, definindo-se 0s objetivos a trabalhar e tendo em vista a aquisi¢cdo
de competéncias nas dareas com limitacbes; seguidamente elaboram as suas
planificagbes, nas quais intentam aproveitar sempre as boas capacidades que tém os
alunos, ao nivel da memoria visual e auditiva”;

Os professores justificam a adequacdo do ambiente das UEE as caracteristicas das
criancas autistas, caracterizando-o de calmo e sem estimulos exteriores, estruturado
“com base na afetividade e ordem — Modelo Teacch”;

Nas UEE a autonomia dos alunos autistas é trabalhada e desenvolvida através da
rotina, em que cada aluno segue a rotina quotidiana com base no horario e executa as
tarefas propostas;

O desenvolvimento das competéncias comunicativas dos alunos que ndo tém expressao
verbal se faz através de instrumentos de comunicacdo alternativa e aumentativa
(tabelas de comunicacéo, gestos basicos do Makaton) e com sess@es de terapia da fala;

A interacdo social destes alunos com autismo é desenvolvida nos espagos escolares
(UEE, recreio, turma, locais de visitas, etc.), onde interagem com colegas;

O trabalho realizado nas UEE é totalmente reconhecido pelos pais e professores do
ensino regular, ja que esse reconhecimento advém dos progressos escolares dos alunos,
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fruto da aquisicdo de competéncias nas areas do comportamento, autonomia,
motricidade e comunicacgéo;

I) Os professores da UEE séo de opinido que o trabalho desenvolvido é importante para o
éxito escolar dos alunos com PEA;

m) As UEE preparam os alunos para a integracdo social na comunidade, ou seja, as
competéncias adquiridas ttm como principal objetivo a preparacdo dos alunos para a
vida ativa e integracdo social.

Podemos dizer que ndo é consensual que uma UEE seja uma mais-valia para a inclusao
escolar de alunos com PEA, ja que trés desses professores tém opinido negativa. No entanto,
reconhecem que nessa sala UEE se desenvolvem atividades especificas que ndo sdo possiveis
realizar na sala de aula. Os professores que sao de opinido positiva justificam-se dizendo que nas
UEE os alunos aprendem a interagir com os outros, a partilhar e a aceitar os outros e a estar em
grupo. A nivel da aprendizagem os alunos autistas tém ali a oportunidade de individualmente
com a professora de educacdo especial trabalhar e consolidar conteldos adaptados as suas
capacidades e necessidades e “se ndo fosse a existéncia destas Unidades, alguns alunos que as

frequentam estariam numa institui¢do de educacao especial”.

4.2 Dados obtidos do questionario aos pais/encarregados de educacao

Relativamente ao tratamento dos questionarios aos 8 pais/encarregados de educacdo dos
alunos em estudo, recorreu-se a uma analise da frequéncia das respostas obtidas e das médias
calculadas no conjunto dos inquiridos. Do referido questionario elaboramos quadros de
frequéncia para cada questéo, relativos as variaveis de estudo:

e Frequéncia nas UEE: todos os 8 alunos com PEA do nosso estudo frequentam a UEE ha
dois ou mais anos;

e Motivos: os alunos autistas (90%) na sua maioria sdo aconselhados pelos médicos a
frequentar as UEE;

e Colaboracdo/cooperacdo familia/escola: os pais/encarregados de educacdo mantém
maioritariamente (85%) uma grande colaboracdo com os professores da UEE, o que pode
ser entendido como um sinal positivo na ajuda a familia e ao desenvolvimento educativo
da crianca/jovem com autismo;
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e Conhecimentos de PEA: 90% dos pais/encarregados de educacdo sdo da opinido que 0s
professores da UEE ndo tém um conhecimento profundo das caracteristicas do seu
educando, mas aplicam-se em conhecer mais aspetos do PEA e de outras deficiéncias;

e Ambiente das UEE: a caracterizacdo dos pais/encarregados de educacdo sobre o ambiente
das UEE frequentadas pelos seus educandos, esta de acordo com os principios do ensino
estruturado (normativo), ou seja, € um ambiente organizado, calmo e seguro;

e Desenvolvimento da autonomia: todos pais/encarregados de educacdo consideram que a
UEE desenvolve de forma importante a autonomia nos seus educandos;

e Desenvolvimento competéncias basicas: todos os pais/encarregados de educacdo sdo de
opinido que o trabalho desenvolvido na UEE desenvolve-lhes essas competéncias;

e Competéncias de comunicacdo e interacdo social: todos pais/encarregados de educacéo
consideram que o trabalho efetuado pelos professores na UEE desenvolve
significativamente nos alunos as competéncias de comunicacao e interacao social;

e Trabalho dos professores: 90% dos pais/encarregados de educacdo consideram que o
trabalho desenvolvido na UEE contribui para a aprendizagem e éxito escolar dos seus
educandos com autismo;

e Incluséo escolar: todos os pais/encarregados de educacgéo valorizam positivamente a UEE
na inclusdo escolar na sala de aula e comunidade educativa dos alunos com PEA;

e Relacbes interpessoais e de socializacdo: a nivel do relacionamento interpessoal /
socializacdo, a frequéncia dos alunos com PEA na UEE é uma mais-valia para a sua
inclusdo escolar na opinido dois pais/encarregados de educagdo (90%), exceto um para
guem essa frequéncia ajuda pouco a sua inclusao, possivelmente porque a aluna frequenta
poucos tempos letivos as aulas com a sua turma;

e Evolucdo do aluno: todos os pais/encarregados de educacdo sdo unanimes em valorizar
todas as categorias indicadas, considerando que houve uma evolucdo muito positiva com
a frequéncia da UEE, relativamente ao periodo anterior a frequéncia da mesma pelos
alunos do nosso estudo.

Por conseguinte, os dados obtidos, na opinido dos pais/encarregados de educagéo,
valorizam muito positivamente a frequéncia dos seus educandos na UEE para o desenvolvimento
das suas competéncias, a nivel da autonomia, da comunicacdo e interagdo social com 0s seus
colegas. Igualmente, a proximidade entre pais/encarregados de educacdo e os professores de
turma e das UEE foi também apontada como muito util na melhoria da aprendizagem dos alunos

com autismo.
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Conclusdes

Podemos afirmar que o estudo confirmou as quatro questbes de investigacao (Que),

através da triangulacdo dos dados provenientes das entrevistas dos professores (UEE e ensino

regular), do questionario aos pais/encarregados de educacdo, das nossas observagdes (registos) e

das notas de campo:

O trabalho escolar efetuado pelos professores nas UEE dos trés agrupamentos de estudo
desenvolve nos alunos autistas as competéncias ao nivel da autonomia, da comunicacao e
da interacdo social (Quel). Pais e professores do ensino regular e das UEE séo de opinido
que o trabalho efetuado nas UEE desenvolve bastante a autonomia dos alunos com PEA.
Este fato é conseguido gracas ao ensino estruturado que serve de método de trabalho
nesse espaco de intervencdo. Destacam que a intervencdo nas UEE promove, de modo
significativo, competéncias comunicativas e de interacdo social.

O ambiente nas UEE esta muito adequado as carateristicas dos alunos autistas (Que2), ja
que pais/encarregados de educagéo e professores confirmam que se trata de um ambiente
organizado/estruturado a nivel fisico-espacial, calmo e afetivo, bem planificado nas
intervencOes e as atividades ai desenvolvidas, respeitam uma rotina necessaria ao bem-
estar dos alunos. Todos estes aspetos sdo caracteristicos do Modelo Teacch que é
trabalhado nas UEE.

E bastante positiva a relacdo entre os varios intervenientes (familia, professores do
regular, professores de educacdo especial) no processo educativo do aluno autista,
havendo um trabalho de cooperacdo e colaboracdo entre todos (Que3). Entre o0s
pais/encarregados de educacado e professores da UEE existe uma boa relacdo colaborativa
e de didlogo. A relacdo entre professores da Unidade e professores do ensino regular é de
proximidade, numa colaboracdo entre pares ao nivel das planificacdes a desenvolver com
os alunos autistas, sendo por todos reconhecida a sua importancia para o sucesso escolar
dos mesmos.

Confirmamos que a UEE constitui uma mais-valia para a incluséo escolar dos alunos com
autismo nos trés Agrupamentos escolares em estudo (AF, SG e Sertd), pois essas UEE séo
entendidas como um contributo para a aprendizagem das competéncias basicas,
habilidades e socializagcdo desses alunos (Que4). Por isso, havera que abrir as portas a
inclusdo destes alunos com PEA, intervindo no sentido de mudanga de atitudes face a
diferenca, ajudando a crianca no seu desenvolvimento global e tendo sempre como base
0s seus equilibrios essenciais e da sua familia. Se a escola espelha a comunidade em que
se insere, também ndo deixa de ser verdade que os alunos de hoje serdo os membros
influentes dessa comunidade no amanha. Se hoje forem habituados a conviver e aprender
com todas as criancas, independentemente das suas diferencas e deficiéncias, a sociedade
do amanha sera, sem davida, mais tolerante e inclusiva.
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