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RELACIONES ENTRE EXPERIENCIAS DE RECREACION Y EDUCACION AMBIENTAL
Relagdes entre experiéncias de recreacao e educacao ambiental
Relationships between recreational experiences and environmental education
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Resumen: A través de la recreacion ambiental se obtienen multiples beneficios
emocionales, comunicativos, fisicos y cognitivos, que repercuten no solo en el desarrollo
personal sino también en el social, lo cual se refleja en el sentido de pertenencia y el
respeto por el medio ambiente. Las actividades de recreacién ambiental se realizan en
multiples espacios y momentos, con diversos objetivos, entre los que se encuentran los
vinculados con la educacion ambiental. La presente investigacion se realizdé con el
objetivo de analizar las narrativas de ocho recreacionistas ambientales sobre sus
experiencias en las relaciones entre recreacién ambiental y educacién ambiental, a través
del método biografico-narrativo. Entre los resultados destacan que los aprendizajes
obtenidos durante la formacién académica y extra académica, han permitido que
desarrollen practicas profesionales en una gran diversidad de contextos asumiendo
distintas responsabilidades; hay quienes organizan actividades para nifios y adultos en
escuelas publicas y privadas, asi como en instituciones educativas no formales como
zooldgicos, museos y areas naturales protegidas, de manera que se convierten en
agentes clave para la transmision de los valores del medio ambiente.
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Resumo: Através da recreacdo ambiental obtém se multiplos beneficios emocionais,
comunicativos, fisicos e cognitivos que impactam ndo s6 o desenvolvimento pessoal, mas
também social, o que se reflete no sentimento de pertencimento e respeito ao meio
ambiente. As atividades de recreacdo ambiental sao realizadas em multiplos espacos e
momentos, com diversos objetivos, entre os quais estdo os ligados a educacao
ambiental; a presente pesquisa foi realizada com o objetivo de descrever as relagdes
entre experiéncias de recreagao ambiental com educagdo ambiental, por meio do resgate
de uma série de experiéncias de oito recreadores ambientais; sdo analisadas as
experiéncias de cada informante, posicionados como protagonistas de suas historias
relacionadas a educagdo ambiental. Entre os resultados obtidos, destaca que as
aprendizagens obtidas durante a formagdo académica e extra-académica tém permitido
desenvolver praticas no campo profissional numa grande diversidade de contextos e
responsabilidades; ha quem organize atividades para criangas e adultos em espagos
publicos e escolas privadas, bem como em instituicbes de ensino nao formal, como
jardins zooldgicos, museus e areas naturais protegidas; sdo agentes fundamentais na
transmissao dos valores ambientais; uma das conclusbes do estudo aponta que os
recreadores ambientais podem incorporar ferramentas educacionais para melhorar as
relacdes entre o ser humano e o meio ambiente.

Palavras-chave: educacao ambiental; recreacao; experiéncias.

Abstract: Through environmental recreation, multiple emotional, communicative,
physical and cognitive benefits are obtained that have an impact not only on personal
development but also on social development, which is reflected in the sense of
belonging, respect for the environment. The activities of environmental recreation are
carried out in multiple spaces and moments, with various objectives, among which are
those linked to environmental education; this research was carried out with the aim of
analyzing the narratives of eight environmental recreationists about their experiences in
the relationships between environmental recreation and environmental education,
through the biographical-narrative method a series of experiences are recovered; the
experiences of each informant located as protagonists of their stories related to
environmental education are analyzed. Among the results obtained, it stands out that the
learning obtained during academic and extra-academic training has allowed them to
develop practices in the professional field in a great diversity of contexts and
responsibilities: there are those who organize activities for children and adults in public
and private schools, as well as in non-formal educational institutions such as zoos,
museums and protected natural areas; they are key agents in the transmission of
environmental values; in one of the conclusions of the study, it is pointed out that
environmental reenactors can incorporate educational tools to improve the relationships
between human beings and the environment.

Keywords: environmental education; recreation; experiences.
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1 INTRODUCCION

Los ciudadanos del presente siglo viven en un mundo globalizado, cada vez
mas complejo, enfrentando enormes desafios sociales, econdmicos, culturales vy
ambientales. La crisis ambiental ha generado una sensacion de incertidumbre y miedo
sobre el presente y el futuro, y la pasividad se ha arraigado en muchos grupos sociales.
Para enfrentar y superar la mayoria de los desafios actuales, se requiere de una vision
creativa, positiva e integral; se necesita “una nueva sensibilidad cultural y normativa, asi
como la emergencia de nuevos valores, lo que generd el nacimiento de una conciencia
inédita sobre la problematica ambiental, sobre su gravedad y sobre su dimension
global” (Lezama, 2010, p. 29), para ello es necesario visualizar el entorno natural como
un elemento intimamente relacionado con la vida; se ha de tomar conciencia de que el
medio ambiente es el escenario para la supervivencia de la vida en el que se mantienen
y establecen relaciones socioambientales.

La educacion ambiental es una alternativa que emerge desde el campo
educativo a partir de ambitos educativos escolarizados y no escolarizados; incluyen una
serie de actividades destinadas a promover la sensibilizacién ambiental, la comprension
de los problemas ambientales, la toma de conciencia y el desarrollo de diversas
acciones (Machado; Costa, 2013). La educacion ambiental es una via para el
“replanteamiento de nuestras relaciones con la biosfera, a la vez que un instrumento de
transformacién social y empoderamiento de los mas débiles, todo ello con la meta final
de conseguir sociedades mas armonicas y equitativas” (Névoa, 2009, p. 198).

En el ambito no escolarizado, la educacion ambiental comprende una gran
diversidad de experiencias que favorecen la generacion de un pensamiento responsable
y solidario, con las cuales se contribuye a mejorar las relaciones con el entorno natural y
social; por lo que resulta importante indagar sobre las experiencias de quienes realizan
practicas de educacién ambiental desde la educacién no escolarizada, como son los
recreacionistas ambientales. Para lograr procesos de recreacion ambiental, es
importante desarrollar programas de formacion que brinden estrategias y herramientas
a quienes realizan practicas profesionales en espacios ambientales, proporcionando una
educacion ambiental encaminada a concienciar sobre la convivencia con la naturaleza,
considerando los aspectos sociales, econdmicos y politicos que involucran la
probleméatica ambiental de estos espacios (Machado; Moraes, 2019). En este
documento se comparten algunos de los principales resultados de una investigacion
cualitativa desarrollada con ocho recreacionistas ambientales, con el objetivo de
analizar sus narrativas sobre las experiencias entre recreacion ambiental y educacion
ambiental.
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2 EXPERIENCIAS EN RECREACION AMBIENTAL

De manera general, se puede decir que las experiencias son el conjunto de
aprendizajes que se van adquiriendo por los diversos acontecimientos o momentos
importantes que forman parte de la vida de una persona, para Paez la experiencia “se
asocia con dos conceptos que implican un conocimiento: experiencia y ensefanza;
con un concepto que refiere conducta: habilidad; y otro relacionado con impresiones
en el animo o estados de animo: sentimiento” (Paez, 2015, p. 172). La adquisicién de
experiencia se da por experimentacion, es decir, es necesario probar, intentar,
ensayar, una o varias veces, antes de poder interiorizar algo que cuando se logra se
convierte en aprendizaje, por lo que el ensayo y el error tienen gran importancia en el
desarrollo de la experiencia. Enseflanza es otro de los conceptos que recalca Paez
(2015), y se relaciona con el anterior porque la “ensefianza se adquiere con la
practica” (p. 172), de manera que cada situacion de vida aporta conocimientos que
con el paso del tiempo se vuelven aprendizajes y pasan a hacer experiencias, este
proceso es unico, cada persona crea sus propios significados en torno a ellas y las
utiliza de la manera que considere necesaria en los contextos de los que forma parte.

La experiencia toma tiempo, no se da de manera ocasional, sino que requiere
de la frecuencia, de repetidos intentos que van abonando al mejoramiento de
habitos, a la formacion, al aprendizaje y por ende a la experiencia.

En este sentido, las experiencias en educacion ambiental se pueden originar
desde cualquier campo del conocimiento, y en las actividades de recreacion ocurren
en el ambito de la educacién no formal. La educacién y el aprendizaje suceden todo
el tiempo, en diferentes espacios y de diferentes maneras y, solo didacticamente,
estos procesos institucionalizados pueden denominarse o no: educacion formal,
educaciéon no formal y educacion informal (Fernandes; Mazza, 2018).

Las experiencias de aprendizaje obtenidas en la participaciéon de actividades
en la educacion ambiental generan una nueva ética en las relaciones sociedad-
naturaleza (Zabala; Garcia, 2008); en el ambito no escolarizado, las experiencias
tienen lugar en diversos escenarios y se desarrollan con distintos objetivos,
abarcando desde el entretenimiento y el juego hasta el activismo politico, la
sensibilizacion, la creaciéon de conciencia, las iniciativas novedosas y la difusion de
informacién, entre otras posibilidades. Desde la educacién no escolarizada, paises
como Argentina, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica y Venezuela (Arraez Rodriguez;
Montes Zavarce, 2014), han generado propuestas que articulan, por un lado, la
actividad recreativa y, por otro, el enriquecimiento a nivel cognitivo, de tal forma que,
a pesar de que las actividades se lleven a cabo por goce, placer o descanso, las
experiencias que se viven en dichos espacios posibiliten la indagacién y construccion
de su propio conocimiento, asi como la valoracion del entorno.

La recreacion tiene como objetivo el desarrollo integral de la persona. “Si un
individuo se siente realizado, sera un mejor ciudadano y podra contribuir [en el]
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bienestar de su hogar y del pais” (Salazar-Salas, 1996, p. 63). Durante los ultimos
afnos, el concepto de recreacion se ha ido abordando desde distintas disciplinas
como la educacion, la psicologia y el arte. La palabra por si sola proviene del latin
recreatio, que significa “renovar, recuperar y restaurar una situaciéon vivida o
vivenciada que generalmente produce una conducta satisfactoria en el ser humano"
(Ramos, 1986, p. 10).

Podemos decir que la recreacion involucra actividades que divierten,
entretienen y alegran a la persona con la intencién de distraerla de las ocupaciones
de la vida cotidiana; las actividades recreativas pueden realizarse de manera
esporadica, continua o permanente, en espacios cerrados, abiertos o al aire libre, de
manera individual o grupal, en muchos casos se cree que la recreacion solo se limita
a juegos, paseos y a los deportes, sin embargo, también incluye actividades como la
observacion de aves, el ciclismo, la interpretacion de senderos, la exploraciéon en
campo, las caminatas guiadas y los campamentos. Existen otras actividades que
pueden involucrarse con la recreacion, por lo que no se limita a un campo de accion
(Salazar-Salas, 2002, p. 39), como: deportivas, juegos y actividades fisicas;
pasatiempos, culturales, turismo, cognoscitivas, recreacion social, recreaciéon al aire
libre y actividades relacionadas con la naturaleza, entre otras (Hurd; Anderson;
Mainieri, 2021; Russell, 2002).

A través de la recreacion, también, se obtienen mdultiples beneficios
emocionales, comunicativos, fisicos y cognitivos, que repercuten no solo en el
desarrollo personal sino también en el social, lo cual se refleja en el sentido de
pertenencia, el respeto por el medio ambiente y en la adquisicion de valores. La
recreacion ambiental se puede definir como:

Todas aquellas actividades planificadas en funcion de la sensibilizacion,
valoraciéon y formacién que se desarrollan en un contexto determinado con
el fin de aprender de forma vivencial el cuidado y la preservacion ambiental.
Se considera una herramienta interdisciplinaria, que, desde todo ambito
educativo, va a potenciar el respeto al entorno desde una perspectiva
educativa (Acufia; Mauriello, 2013, p. 223).

Dichas actividades tienen el objetivo de vincular a las personas, ya sea de
manera individual o colectiva, con su medio ambiente de forma armonica, equilibrada
y respetuosa, para su mejor comprension y proteccion, su practica continua facilita el
desarrollo de valores ambientales para apreciar y convivir con la naturaleza sin
afectarla gravemente, dicho de otra manera, adentrarse en la naturaleza con el objeto
de observarla y conocerla, ya sea en el campo, la selva, el desierto o la montana, tiene
efectos relajantes y benéficos para la salud. Debido a que la recreacién puede ser
enfocada a ambitos pedagdgicos, constituye una alternativa en la realizacion de
estrategias de educacion ambiental, lo cual hace necesaria la existencia de programas
académicos para la preparacion de profesionales en el campo. El contacto con la
naturaleza es un gran estimulo para la toma de conciencia sobre el medio ambiente y
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su conservacion (Sandeville Junior; Suguimoto, 2010); la recreacidn ambiental puede
ser el espacio entre la sensibilizacion a través del contacto con la naturaleza y la
educacion ambiental. Se contribuye a percibir el entorno como oikos, es decir, como
la casa comun, el hogar de todos nosotros y, consecuentemente, la responsabilidad
de su conservacion es de todos (Dickmann; Stanqueviski, 2019).

Algunas de las actividades mas comunes dentro del ambito de la recreacion
ambiental son: juegos ecoldgicos, ecoturismo o turismo ecoldgico, excursiones,
visitas a museos, parques, plazas, playas y convivencias socioculturales. En el
desarrollo de estas actividades se constituyen diversas experiencias de aprendizaje
que enriquecen a la educacion ambiental.

3 PERSPECTIVA METODOLOGICA

La perspectiva metodologica elegida para desarrollar la presente
investigacion fue la cualitativa, debido a que aporta gran valor a las ciencias sociales y
proporciona un acercamiento interpretativo con los sujetos de estudio, como lo
expresan Blasco e Pérez (2007, p. 25), “la investigacion cualitativa estudia la realidad
en su contexto natural y como sucede, sacando e interpretando fenédmenos de
acuerdo con las personas implicadas”, se puede resaltar que su objetivo principal es
el de acercarse al mundo para poder entender, describir, algunas veces “analizando
las experiencias de los individuos o de los grupos. Las experiencias se pueden
relacionar con historias de vida biograficas o con practicas (cotidianas o
profesionales); pueden tratarse analizando el conocimiento cotidiano, informes e
historias” (Kvale, 2011, p. 16), de tal forma que este tipo de investigacion favorece la
comprensién de los significados que puede tener cada individuo sobre valores,
sentimientos, creencias, aspectos culturales, politicos, educativos, entre otros.

Se trabaja con el método biografico-narrativo, “a través de la narracion que
viaja por la memoria para sacar a la luz aquellas experiencias, aquellas imagenes,
aquellos  recuerdos, sentimientos, ideales, aprendizajes y significados
contextualizados en determinado tiempo y espacio” (Landin Miranda; Sanchez Trejo,
2019, p. 229), en otras palabras, las personas dejan de ser informantes y se convierten
en piezas clave de la construccion de esos conocimientos, pues estos métodos les
otorgan voz. Se utiliza la técnica de los relatos de vida, “porque permite captar la
riqueza y detalles de los significados en los asuntos humanos (motivaciones,
sentimientos, deseos o propdsitos)” (Bisquerra, 2004, p. 325), con lo cual se puede
realizar un analisis particular y detallado de las trayectorias individuales.

El ejercicio de narracion fomenta la reflexion y la toma de conciencia sobre
las experiencias vividas, lo cual se vuelve una valiosa fuente de informacién, misma
que es clave para la construccion de conocimiento, pues la informacion recabada
permite analizar o interpretar hechos sociales que sin todas esas subjetividades que
surgen en la narracion no podrian comprenderse, asi como tampoco la realidad en la
que viven las personas que los forma y que a su vez ellos también forman; las
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narraciones permiten comprender hechos, experiencias, situaciones, eventos, donde
se relacionan aspectos subjetivos de la persona que los cuenta, como son los
pensamientos, sentimientos o emociones, la narracion también ayuda a organizar,
analizar la informacidn y reconstruir las experiencias.

La recuperacién de relatos de vida a través de las entrevistas admite el
reconocimiento de las interpretaciones que cada informante tiene sobre sus
experiencias de vida, se sitian como protagonistas de sus historias y desde sus
subjetividades se busca comprender las diversas perspectivas que tienen sobre la
realidad; al trabajar con relatos de vida, los informantes narran los acontecimientos,
para Connelly y Clandinin (1995, p. 11) “el estudio de las narrativas es el estudio de la
forma en que los seres humanos experimentamos el mundo”, hay que mencionar que
su elaboracién conlleva cierta dificultad, ya que la recuperacion depende de la
memoria, asi como de aspectos sociales y culturales que rodean al informante. Es asi
como los relatos hablan de las experiencias de aprendizaje, por lo tanto, estan
estrechamente ligados con situaciones, relaciones y acontecimientos significativos
que ha vivido el sujeto.

Por medio de la entrevista se recuperaron las motivaciones, situaciones,
aprendizajes y preocupaciones de los informantes. Las entrevistas fueron
semiestructuradas, con cuestionamientos flexibles de los que se puede obtener una
gran cantidad de informacién. De acuerdo con Taylor y Bogdan (1987), la entrevista
semiestructurada es el instrumento mas utilizado para la recuperacion de informacién
relevante sobre los significados de diversas situaciones, la estructura esta
determinada por preguntas concretas previamente seleccionadas que van de acuerdo
con alguna tematica especifica, dichas preguntas pueden ser flexibles, es decir,
pueden ser replanteadas o acomodadas segun el transcurso de la entrevista, pero
siempre siguiendo una misma linea tematica.

La elaboraciéon de preguntas se realizd considerando los objetivos de la
investigacién, se buscd que las preguntas pudieran brindar informacién sobre las
experiencias, momentos, preocupaciones y sentimientos de los profesionales en
recreacion ambiental e interpretacion ambiental, otro aspecto importante en la
construccion de la entrevista recayé en la necesidad de lograr que fuera facil de
interpretar por el entrevistador, es decir, “sencilla, dindmica, con preguntas faciles de
entender y con un lenguaje sencillo, para que el entrevistado pudiera sentirse
comodo y con la apertura de expresar la mayor cantidad de informacién” (Kvale,
2011, p. 104); la guia de la entrevista debe incluir un resumen de los temas que se
deben cubrir.

Las entrevistas se desarrollaron por medio de la aplicacion Google Meet,
considerando una duracion aproximada de una hora 15 minutos a dos horas, tal
como lo sugieren Cornejo, Mendoza y Rojas (2008). Las entrevistas se prepararon con
antelacion, se elabord una matriz categorial en donde se clasificaron los indicadores,
se propusieron preguntas abiertas y algunas variaciones de las preguntas iniciales
para lograr mayor profundidad al momento de entrevistar. Se entrevistaron a ocho
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recreacionistas, a quienes se les invitd participar, considerando que tuvieran
experiencias de practicas profesionales relacionadas con la educacion ambiental en
espacios naturales (recreativas, interpretativas, ecoturisticas, entre otras) o educativos.
Para la organizacién se trabajo con las transcripciones de las entrevistas, las palabras
de los entrevistados fueron escritas tal cual fueron registradas, conservando en la
medida de lo posible la riqueza de sus frases, incluso las risas y los silencios. Después
de la transcripciéon de las entrevistas, la informacién se analizé considerando las fases
exploratoria, analitica y expresiva planteadas por Bertaux (1979).

Los informantes que participaron en el estudio se dedican a la recreacion o
interpretacion, algunos datos generales de cada uno se anotan en el cuadro 1, para
cuidar el anonimato, se registran solo las iniciales de su nombre.

Cuadro 1 - Datos de los informantes

Informantes YRL EMS HAS KAV

Datos 21 anos de edad, de | 44 afios de edad, de | 46 afios de edad, de | 32 afios de edad, de
nacionalidad nacionalidad nacionalidad nacionalidad
colombiana, lider | colombiana, es guia | venezolana, es | colombiana.
social, ambiental y | profesional pedagogo y profesor | Representante  legal
cultural del | especializado en aves, | del adrea | de la  Asociacién
municipio de | director de  '90° | socioambiental en la | Colombiana de
Santuario Risaralda. | 'Viajes y Aventura'. UCLA. Amistad con el Pueblo

Saharaui-Acolps.

Informantes CCR JDA YJ DOM

Datos 31 afnos de edad, de | 31 afios de edad, de | 30 afios de edad, de | 31 afios de edad, de
nacionalidad nacionalidad nacionalidad nacionalidad
colombiana, colombiana, venezolana, bidloga e | colombiana,
licenciada en | licenciado en Ciencias | intérprete ambiental, | comunicador  social,
Biologia por la UPN | Naturales y EA de la | rescatista voluntaria | actualmente lidera un
de Colombia, ha | Universidad del | de fauna silvestre, | proyecto de
participado en | Tolima, divulgador | monitora de aves | lombricultora,
escenarios ambiental en  la | migratorias y | voluntario en charlas
académicos, emisora Golden Radio | residentes en el paso | ambientales y
investigativos de | Latina, integrante de | Portachuevo en | recoleccién de
extension cultural y | la red jovenes | Venezuela. residuos sélidos.
en proyectos | ambientales.
comunitarios.

Fuente: elaboracién propia.

4 RESULTADOS Y DISCUSION

Las narrativas de los informantes hacen referencia, en primer lugar, a
multiples experiencias de recreacion ambiental sobre lo que piensan de su formacion,
lo que sienten al realizar actividades de recreacion ambiental y lo que creen que
pueden cambiar de su formacion; y, en segundo lugar, a lo que creen que su
profesion puede aportar a la educacion ambiental. Acufia; Mauriello, sefialan que “la
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recreacion ayuda a fomentar el respeto por el ambiente, ya que a través de ella se
persigue fomentar sentido de pertenencia, de respeto por las personas y por el
entorno sociocultural y natural” (2013, p. 215), estas experiencias se han integrado a
una forma de vida. La gran mayoria de los informantes manifiesta en sus narrativas la
importancia de algunos docentes que durante su paso por la escuela marcaron un
antes y un después en sus carreras profesionales, le atribuyen gran valor y
reconocimiento por sus conductas y por sus demostraciones academias. Se conforma
identidad relacionada con la conservacién del medio ambiente. La identidad pasa por
procesos de construcciéon y de reconstruccion de significados a partir de la propia
experiencia, y se revela a través de un conjunto de representaciones que pueden ser
mas o menos estables (Monereo, 2010). Los informantes también mencionan que, a
través de sus actitudes y su compromiso por la ensefianza, contribuyeron en el
desarrollo de su conciencia ambiental, fomentaron sus intereses por la investigacion
e incluso, en algunos casos, intervinieron en la orientacién vocacional.

Una de las personas que me marcdé mas en materia ambiental era un
profesor de la universidad que hacia proyectos con nosotros, digamos que
daba un acompafiamiento. Era un asesor en el tema investigativo y él daba
ciencias ambientales. Tenia un semillero universitario también de
investigacion y ocupaba las areas naturales que tenian cerca, no solo del
municipio sino también de Colombia. Entonces era muy aliado, muy aliado
con nosotros, los estudiantes, porque a él le encantaba Santuario. El amaba
Santuario por su contexto natural (YRL).

Algunos docentes tuvieron gran influencia en los informantes, ya que
establecieron relaciones afectivas y educativas que traspasaron a los libros o a los
salones de clase, involucraron otro de tipo de experiencias, mas vivenciales en las
cuales se vinculan circunstancias personales o sociales, es asi como se convirtieron en
un referente, guiando y apoyando el aprendizaje de sus alumnos. Como se observa,
el aprendizaje activo basado en el contacto con el entorno ayuda a los estudiantes a
desarrollar actitudes y valores como la sensibilidad, la empatia y el respeto por los
animales, las plantas, los paisajes, entre otros. Esos primeros acercamientos para
educar desde una mirada sensible y ambiental forman parte de un proceso de
aprendizaje que favorece cambios positivos en el comportamiento.

En los dltimos grados, uno va a hacer como un tipo de préactica social o
comunitaria. Tuve la fortuna de caer o llegar a un grupo que realizaba salidas
a parques naturales, lagunas y diferentes actividades extremas. Pasa el
tiempo y aunque ya no es un requisito, te quedas enganchado. Ya amas la
naturaleza, entonces en algunas ocasiones me han pedido ayuda sin ninguin
lucro. Voy porque se cre6 un vinculo de amistad con las otras personas y con
el entorno (DOM).

Por otra parte, con relacion a lo que sienten sobre su formacion académica,
manifiestan que los aportes son significativos e importantes para su desempefio
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profesional, pero que debieron de ampliar sus conocimientos por medio de
actividades extracurriculares, del estudio de materias de otras carreras y de las
ensefianzas que el trabajo de campo les dejaba para llenar esos vacios que
identificaban que tenian o que podian servirles en el ambito laboral.

En mi formacién, digamos que en la universidad hay varios vacios y uno
tiene que complementar. A uno la universidad no le da todo, entonces hay
que incorporar actividades extras. Uno de los proyectos mas importantes
surge del acercamiento con un grupo de personas mayores del barrio, con
las que empezamos hacer una huertita. Para que nos dejaran sembrar,
dijimos que era un trabajo de clase. Creo que ese fue el momento mas
significativo académico. Es raro porque es académico, pero fue
extracurricular (KAV).

Lo anterior refleja la importancia de la interdisciplinariedad, a partir de las
necesidades de aprendizaje que identificaron, buscaron enriquecer su formacion por
medio de cursos, clases o actividades extracurriculares, esta toma de decisiones y de
autonomia en su etapa formativa propiciaron experiencias de aprendizaje que
motivaron la adquisicion de conocimientos cientificos y el desarrollo de habilidades
generales y especificas que pudieron incorporar a su practica profesional. La
educacién ambiental debe ser interdisciplinaria, con la intencion de mostrar las
relaciones que existen entre el ser humano, la naturaleza y las esferas sociales,
economicas y culturales. En este sentido, se puede observar que la recreacion desde
sus diferentes manifestaciones puede influenciar positivamente el cuidado y
proteccion del medio ambiente, utilizando estrategias que favorezcan |la
interdisciplinariedad. “La interdisciplinariedad surge al tratar de resolver problemas
complejos que desbordan la matriz disciplinar, y cuya solucion requiere importar
paradigmas o conceptos de otras disciplinas” (Vazquez;, Manassero, 2017, p. 28). De
esta forma, la educacién ambiental es un campo interdisciplinario, que establece un
dialogo critico y propositivo con la recreacion ambiental, a fin de generar procesos
de comprension y mejoramiento del ambiente a partir de un conjunto de
experiencias educativas.

En la concepcion moderna de la educacién ambiental, se trabaja con una
vision holistica integradora y sistematica del medio ambiente. La relacion cultura y
ecologia es el eje conector entre la investigacién y la sensibilizacion, en el que se
develan las causas de la crisis ambiental y se buscan alternativas de solucion. La crisis
ambiental tiene efectos concretos en la vida de todos nosotros y que esta ligada a la
crisis de un modelo de desarrollo establecido desde una determinada base historica,
filosofica, cultural, cientifica y social (Sampaio, 2019).

En la educacion ambiental se abordan los problemas ambientales derivados
de esta crisis, abarca areas diferentes, esto permite la comprension, la propuesta de
posibles soluciones, la generacién de alternativas y el estudio de los temas
ambientales utilizando las herramientas que brindan otras areas de conocimiento. Es
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decir que la educacién ambiental desde una perspectiva interdisciplinaria se
complementa con otras areas de conocimiento y favorece el desarrollo del
pensamiento critico, el analisis de situaciones desde una perspectiva global, integral y
holistica.

Decido cambiarme a la Universidad Pedagdgica, estudiando para docente en
biologia, y bueno, creo que fue la mejor decision de mi vida. Me ha ido muy
bien como profesional de la educacidn; ya pasaron treinta y tres afos
trabajando en todos los niveles de educacion: primaria, bachillerato,
universidad, pregrado, posgrado. He contribuido a que mis estudiantes
comiencen a tener una vision mucho mas amplia de lo ambiental, mas alla
de lo simplemente biologico, sino mas integradora. Hay que ver todo el
componente bioldgico, tecnolégico, paisajista ecoldgico. Desde hace treinta
y tres afios, empecé a ser interpretacién ambiental (HAS).

Ahora bien, sobre lo que creen que su formacion académica puede contribuir
en generar cambios significativos sobre temas ambientales, los informantes
manifiestan que su labor educativa es muy importante. Dado que los problemas
ambientales estan intimamente relacionados con el futuro de la humanidad, la
salvacion del planeta y la preservacion de los ecosistemas y la propia vida humana,
reconocen que depende del establecimiento de relaciones mas armoniosas con la
naturaleza. Por lo tanto, coinciden en que es crucial el acceso a la informacion, el
desarrollo de una conciencia de respeto, la responsabilidad civil y gubernamental, el
compromiso social tanto a nivel individual como colectivo y, por supuesto, la
sensibilidad ambiental.

La comunicaciéon ambiental es lo mio. Yo dije: Esto es lo mio, esto es lo que
yo quiero hacer: educar a la gente, o, dicho de otra manera, reeducar, le diria
yo. Porque pues uno ya tiene, como le decimos en Colombia, sus mafas, sus
practicas; solamente es como orientarlas un poquito y ya. Podemos
contribuir en el cambio de conductas para un mejor entorno (JDA).

Tanto la formacion académica como el involucramiento con otros entornos
fue generando en los profesionales cierta conciencia sobre la responsabilidad de
compartir, difundir o ensefar educacion ambiental, entre su preparacion educativa y
sus intereses también se fueron convirtiendo en educadores ambientales, con
relacién a esto, Gonzalez-Gaudiano y Arias-Ortega (2017, p. 65) mencionan que:

La profesionalizacion es un reto, pero también una oportunidad para poder
estar en condiciones de construir los discursos y practicas que permitan
generar procesos de participacién social e institucional con una clara
conciencia y compromiso por un futuro mejor para todos.

Los aprendizajes obtenidos durante su formacién académica vy
extraacadémica han permitido que desarrollen practicas en el ambito profesional en
una gran diversidad de contextos y con diversas responsabilidades: hay quienes

AR RN R PR LR R RN LR RN RPN PRI RPN R PR RPNl

Quaestio - Revista de Estudos em Educacdo | Sorocaba, SP | v. 27 | 025020 | 2025 I 11



QUAESIHIE.

Revista de Estudos em Educacgao
e-ISSN 2177-5796

organizan actividades para nifos y adultos en escuelas publicas y privadas, asi como
en instituciones educativas no formales como son zooldgicos, museos y areas
naturales protegidas, algunos otros se han tenido que enfrentar a la gestion de
fondos para financiar proyectos.

Eramos los Unicos que tenian la propuesta de valor, entonces, al ver ese
problema, optamos por crear un proyecto que lleva mas o menos cinco afios
y ya estamos buscando empresas que lo financien. Es una agencia de viajes
local que tiene como fin enseflar a los jévenes, a nuestro relevo
generacional, todo lo que tiene que ver con interpretacion ambiental y
cultural, para que vean en eso un proyecto de vida. Nosotros lo que
queremos es que vean al territorio como una alternativa econémica (YRL).

También han participado en programas universitarios de investigacién, han
desarrollado ponencias, participado en congresos, proyectos, entre otros, la gran
mayoria de manera no remunerada, lo cual deja al descubierto un auténtico interés
por llevar a cabo la educacion ambiental sin fines de lucro. Esto se debe a que estan
convencidos de que su labor puede mejorar el futuro de generaciones siguientes, el
bienestar de los ecosistemas y los espacios culturales.

Vamos a empezar a decir gracias por estar en este sitio, el cual vamos a ver y
a sentir, pero que vamos a dejar mejor de como lo encontramos. Esa siempre
ha sido la consigna. Otra igual de importante es que yo no hago salidas muy
grandes, porque no quiero afectar ni causar un impacto mas grande, ya que
de ahi vivimos (ESG).

Los profesionales que participaron como informantes tienen estudios
académicos en diversas disciplinas, se han desarrollado como docentes, pedagogos,
bidlogos, entre otros, sin embargo, a la par son recreacionistas ambientales,
desempenfian actividades orientadas al disfrute, la conservacion y la sensibilizacion de
lo ambiental, lo cual también los convierte en educadores ambientales.
Independientemente de la manera por la cual suceda esa formacion, su eficacia
depende de las dimensiones personales y colectivas del desarrollo humano, asi como
del contexto en que los individuos se forman. Para Gonzélez-Gaudiano y Arias-
Ortega (2017), la formacion de educadores ambientales debe pasar por una
comprensién profundizada del complejo contexto de formacion del que han sido
sujetos. Y desde la vision integradora de la educacion ambiental, han desarrollado
actividades de manera transversal e interdisciplinaria, en sus practicas vinculan
métodos y contenidos de las ciencias naturales y sociales, las artes, las matematicas y
las humanidades, para ayudar a sus audiencias a facilitar la comprensién no solo de
los problemas ambientales, sino también del contexto natural.
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5 ENTRETEJIDOS ENTRE LA RECREACION Y LA EDUCACION AMBIENTAL

Como resultado, la practica profesional de los informantes ha traido consigo
algunas transformaciones en los comportamientos de las comunidades, turistas,
visitantes o estudiantes con los que intervienen; sin embargo, en algunos casos, estos
cambios no se han dado como se esperaba, ya que la penetracion del consumismo
en el comportamiento social influye en gran medida en las actividades cotidianas, no
solo de recreacion, alimentacion, transporte, trabajo, entre otras; podemos decir que
las experiencias de la educacion contemporanea se modifican por las
transformaciones que emergen de la materialidad espacial. Por lo tanto, debemos
considerar lo que sucede en los lugares donde establecemos nuestras relaciones de
pertenencia (Gomes; Oliveira; Schmidt, 2019). En el analisis de las narrativas se
observan estas relaciones de pertenencia, por ejemplo, en el mejoramiento de la
calidad de vida de los jévenes de una comunidad que han podido involucrarse en un
proyecto que les ensefia a apropiarse de su territorio cultural y natural; un ejemplo
mas es la ejecucion de un proyecto que busca que las comunidades aprendan y
revaloren los paramos; en otras practicas, la ensefianza de lo ambiental se vincula con
la observacion y contemplacion de aves, insectos o paisajes; y hay otras en donde la
ensefianza y valoracién de lo ambiental ocurre desde el sistema de educacion formal
pero de la mano de recorridos por parques nacionales, museos o zooldgicos, la gran
coincidencia es que las practicas tienen la intencidon de educar ambientalmente; sin
embargo, resulta dificil la problematizacion critica, en virtud de las limitaciones
instituciones impuestas a los proyectos. En el cuadro 2 se presentan los principales
objetivos de la educacion ambiental que identifican los informantes.
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Cuadro 2 - Objetivos de las actividades recreativas de educacion ambiental

Informantes EMS YRL HAS KAV
Objetivos Proporcionar Ensefar a los jovenes, | Tienen que aprender | Tiene un objetivo de
mensajes de | a nuestro relevo | de todo... con | impacto  social, en
conservacion, generacional, todo lo | experiencias cuanto a lo ambiental,
hacemos educacién | que tiene que ver con | sumamente porque  motiva la
ambiental, interpretacion enriquecedoras, agricultura a pequefia
informamos  sobre | ambiental y cultural | formativas 'y  de | escala, asi que no
la importancia que | para que vean en eso | sensibilizacion hacia | solamente tiene
tiene en el | un proyecto de vida, | los animales (como | impactos de tipo
ecosistema y sobre | nosotros lo  que | las serpientes). ambiental sino
los servicios | queremos es que también impactos de
ecosistémicos que | vean al territorio tipo alimentario,
nos proporcionan. como una alternativa recreativo,
econémica. comunitario y
educativo.
Informantes CCR JDA YJ DOM
Objetivos Generar Utilizando mi | Aprender algo.. que | Mejorar la realidad; a
posibilidades de | creatividad, pude | yo les explico, ese | pesar de eso, hay
transformacion, implementar juegos | aprendizaje los lleva a | algunos docentes que
reflexién, cuidado y | para trabajar | tener una  mejor | tienen la realidad en la
cambio, desde el | diferentes temas: | comprension del | desesperanza.
primer territorio | hacer concursos, | ambiente, de la
que tenemos, que | competencias, importancia de cada
es nuestro cuerpo, | exposiciones, una de las especies y
hasta  todo lo | interpretaciones, su conservacion.
demaés. guianzas, etc. El juego
es excelente para
llegar a cualquier
poblaciéon, ya sean
adultos mayores o
campesinos.

Fuente: elaboracion propia.

Los objetivos sefialados por los informantes son un ejemplo de la orientacion
que puede seguir la recreacion ambiental al vincularse con los problemas
ambientales, pero aun algunas practicas estdn alejadas de la generacion del
pensamiento critico; los recreacionistas ambientales se involucran en la modificacion
de creencias, actitudes y valores ambientales; retoman sus experiencias de
aprendizaje, las cuales han tenido al trabajar conjuntamente por mejorar la relacion
con el medio ambiente natural. “La recreacion es un campo generador de aprendizaje
en todas las areas educativas, ya sean formales o no formales, por lo que es necesario
otorgar centralidad a todo lo relacionado con las practicas pedagogicas” (Acufia;
Mauriello, 2013, p. 220). Los recreacionistas ambientales realizan una labor
importante como educadores ambientales, ya que tienen la oportunidad de educar a
nifios, jovenes y adultos desde la parte individual hasta la colectiva, “la educacion
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ambiental debe configurarse integrando conocimiento, pensamiento y accion en
coordenadas espaciotemporales que permitan situar las relaciones sujeto-objeto en
un plano dialéctico” (Caride; Meira, 2001, p. 15), el cual se lleva a cabo en el
establecimiento de relaciones con los otros y la naturaleza. Los recreacionistas
ambientales son agentes clave en la transmision de los valores del medio ambiente,
en su conocimiento y sensibilizacion: realizan actos de amorosidad pedagdgica con
los otros; “no se requiere informacién profunda sobre los sujetos o sobre los
fendmenos de estudio para establecer una comprension amorosa de la naturaleza de
los procesos de la vida y de la sociedad” (Araiza; Sucar 2017, p. 42), aunado a eso,
enriquecen su practica con conocimientos medioambientales, con el desarrollo de
habilidades sociales y recursos pedagdgicos, también tienen la capacidad de
intervenir en la enseflanza y el aprendizaje del conocimiento cientifico no solo desde
los salones, sino también a través del aprendizaje situado, la reflexion y la
investigacién. Prevalece aun en las practicas de educacion ambiental un enfoque
conservacionista, por lo que la reflexion y el fortalecimiento del trabajo colaborativo
pueden ser la entrada para propiciar un cuestionamiento de las causas de los
problemas ambientales, con lo cual se obtenga un efecto mas profundo en los
aprendizajes.

Los recreacionistas ambientales manifiestan la importancia de preservar el
patrimonio cultural no solo por los beneficios que se obtienen del espacio natural
como agricultura, usos y costumbres tradicionales, servicios ambientales, como del
respeto por todos los seres vivos, de los ecosistemas y paisajes, también por los
aportes sensitivos, emocionales y de identidad de las comunidades.” La educacion
ambiental es un proceso complejo, no obstante, desde las actividades recreativas,
turisticas y deportivas, se puede educar en el respeto a otras culturas, otras formas de
organizacién social, otros recursos u otras formas de ver el mundo” (Aldo;
Guillermina, 2013, p. 298). Existe una dualidad entre ganarse la vida y conservar la
zona, esto requiere del esfuerzo conjunto de la comunidad y de las autoridades. La
siguiente narrativa sintetiza el entretejido entre la educacion y la recreacion
ambiental:

La educacion ambiental es una alternativa; yo la veo como una oportunidad
de cambio, porque he tenido la experiencia justamente en ese impacto que
tus acciones y palabras pueden generar en la gente, en su interior. Yo
considero que, si se puede cambiar la perspectiva, habra a quienes nos han
educado en lo ambiental y tenemos ventaja, pero se puede reeducar en lo
ambiental (YRL).

Las narrativas transitan por dos caminos muy importantes, por un lado, el del
aprendizaje y, por otro lado, hacen énfasis en las formas de estar, de percibir, de
sentir y de vivir el entorno, es decir, de despertar afectos y de comprender temas
ambientales desde perspectivas mas emocionales e integrales. “Las actividades
vivenciales son muy importantes en el proceso de construcciéon de conocimiento y
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experimentacion con el entorno” (Faraco; Marcomin, 2018, p. 243). La educacién
ambiental es, por sobre todas las cosas, una educacion para la accion, desde una
aproximaciéon global e interdisciplinar, facilitando asi un mejor conocimiento de los
procesos ecoldgicos, econdmicos, sociales y culturales. “La educacion ambiental debe
fomentar el cambio social a partir del desarrollo de valores, actitudes y habilidades
para asumir una responsabilidad ambiental” (ALDO; GUILLERMINA, 2013, p. 306). La
educacion ambiental abre caminos para propuestas pedagogicas enfocadas a
cambiar comportamientos, desarrollar habilidades, capacidad de evaluacién y
participacion de los estudiantes (Silva, 2011). La relevancia y congruencia que tiene
esta educacion con los tiempos actuales tan cadticos y de los cuales somos
responsables; también son textos que invitan a reflexionar y actuar en la
conformacion de un mundo con valores ambientales como el respeto, la solidaridad,
la empatia y el amor por el otro. Es asi como el trabajo de los recreacionistas
ambientales en los espacios abiertos puede entretejerse con los procesos de
educaciéon ambiental a través de un enfoque critico, emancipador y transformador,
rompiendo con la vision dicotomica Ser Humano-Naturaleza (Faraco; Marcomin,
2018). Ademas, cambia el sentido de identidad y de pertenencia a los lugares donde
se llevan a cabo las experiencias; el sentimiento de pertenencia a un determinado
lugar hace que las personas reflexionen sobre lo que sucede en la intimidad, a partir
de sus vivencias, que se basan en valores que condicionan su vida (Gomes; Oliveira;
Schmidt, 2019). La recreacion y educacion ambiental establecen vinculos muy
estrechos, que enriquecen las experiencias de aprendizaje de las personas con las que
se interviene, pero también de los propios recreacionistas ambientales.

6 CONSIDERACIONES FINALES

En las experiencias analizadas se observa una empatia con la naturaleza que
permite a los recreacionistas ambientales comprender, aprender, respetar y cuidar el
entorno, con todos sus componentes, sensibilidades y emociones humanas, asi como
multiples objetivos de educacién ambiental. También los informantes hacen hincapié
en la capacidad biolégica de los seres humanos para equilibrar las emociones de
nuestro cuerpo y las emociones hacia el resto de los seres vivos, mismas que se
pueden potencializar para lograr mayor sensibilidad por el entorno, con la intencién
de formar relaciones de respeto y equidad, mejorando los espacios de aprendizaje y
fortaleciendo los procesos educativos, vinculando las distintas dimensiones del medio
ambiente. En las experiencias recuperadas con recreacionistas ambientales, se
identificaron varios aspectos referidos a la educacion ambiental, en los que se
privilegia un enfoque conservacionista, desarrollando el respeto por las distintas
formas de vida. La propia formacién académica y la pasion con que desarrollan sus
acciones a favor del medio ambiente, pueden enriquecerse con una mirada holistica
de la educacion ambiental, que favorezca la incorporacion de la dimension social en
las experiencias con los participantes en las actividades de recreacion; asi como el
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fortalecimiento del vinculo social con las poblaciones cercanas a los centros de
recreacion.

Se identifica un vinculo entre una vocacion por ensefiar y una sed por
aprender. Respecto a la ensefianza, resalta la importancia de tomar en cuenta el
contexto, los distintos problemas ambientales y como son enfrentados por las
comunidades, para favorecer el desarrollo de una conciencia ambiental, asi como de
la valoracién y recuperacion del espacio habitado, para ello promueven la
participacion activa y comprometida. Se han desarrollado estrategias de recreacion
ambiental que involucran diversas actividades, entre ellas los recorridos
interpretativos, el ecoturismo, las actividades deportivas y contemplativas, todas ellas
desde una perspectiva interdisciplinar, con la finalidad de comprender procesos
ecoldgicos, econdmicos, sociales y culturales, que se vinculan con los temas
ambientales. Los informantes se involucran e involucran a otros en actividades de
cuidado de areas verdes, el conocimiento de las especies de flora y fauna de los
alrededores, el reciclaje de diferentes residuos solidos, asi como la generacién de
proyectos de agricultura y compostaje dentro de las escuelas, pero con la
intervencion de varios miembros de la comunidad, generando estrategias de
enseflanza y aprendizaje Utiles para promover el pensamiento critico en la valoracién
del patrimonio natural y cultural.

En cuanto a los aprendizajes, a los informantes les resulta valioso la
construccion de significados y el reconocimiento de los contextos, la sensibilizacion y
la empatia, el trato amoroso y respetuoso, vinculando lo educativo con lo ambiental
(natural, social y cultural); promover aprendizajes significativos a través de
experiencias en espacios naturales; aprender de las experiencias vivenciales, en
actividades que requieren el contacto y la apreciacion de los espacios naturales,
desarrollando el pensamiento critico, las habilidades y destrezas especificas
encaminadas a mejorar la relacion sociedad-naturaleza. Es importante mencionar que
paises como Venezuela y Colombia cuentan con programas educativos a nivel
técnico y licenciatura de recreacion ambiental, en los cuales su formacion esta
encaminada a conocer estrategias de mediacién, gestionar excursiones, visitas a
lugares naturales, guiar a grupos en recorridos de caminatas, entre otros; conocer sus
experiencias contribuye a la formacién de los educadores ambientales.

Los resultados obtenidos posibilitan establecer aspectos de encuentro entre
la recreacién y la educacién ambiental, reconociendo la importancia del cuidado del
medio ambiente natural para la conservacién del oikos, de todas las formas de vida,
incluyendo la especie humana. La recreaciéon ambiental al igual que la educacion
ambiental favorecen el desarrollo de la sensibilidad, la empatia, el respeto, la
iniciativa y la participacion en la propuesta de soluciones o actividades de
conservaciéon y conocimiento del entorno natural. También se observa la importancia
que se le confiere a la ética ambiental como una practica ambientalmente consciente
que pueda ser aplicada en la recreacion y la educacion ambiental no escolarizada. Un
aspecto que es necesario tomar en cuenta es el fomento de las habilidades del
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pensamiento critico, que favorezcan la toma de una postura ante el modelo de
consumo impuesto en las sociedades contemporaneas, asi como la falta de
solidaridad y responsabilidad social ante los problemas ambientales, a fin de que los
participantes cuestionen y propongan diversas alternativas para el bien o buen vivir;
al igual que desarrollar las bondades del aprendizaje colaborativo y participativo para
lograr los propoésitos de la educacién ambiental.

La recuperacion de las experiencias refuerza la importancia de la recreaciéon
ambiental para alcanzar los objetivos de la educacion ambiental. La educacion
ambiental desde espacios educativos no escolarizados es tan importante como la
educacion ambiental que se realiza desde la educacion formal, ya que conlleva el
mismo compromiso y una planeacion pedagodgica, ambas implican la ensefianza y el
aprendizaje de las diversas interacciones de las sociedades humanas con el medio
ambiente natural. Las acciones emprendidas por estos informantes funcionan como
agentes de cambio, propagando efectos que se extienden mas alla de su punto de
origen. En un mundo que demanda soluciones y cuidado ambiental, su compromiso
es una fuente de inspiracion para las actuales y venideras generaciones. Los
recreacionistas ambientales pueden incorporar herramientas educativas para mejorar
las relaciones entre los seres humanos y el medio ambiente, fomentando una mayor
apreciacion y respeto por la naturaleza que nos rodea.
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