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RESUMO

Com o objetivo de levantar o perfil de satide dos alunos ingressantes na
Universidade de Sorocaba, em 1998, foi usado um questionério, abordando
os sistemas do organismo humano. Foram pesquisados 948 alunos, do total
de 2037 calouros. Os resultados mostraram uma grande e esperada higidez,
salvo alguns problemas de satide mais freqiientes: distirbios alérgicos,
pequenas deficiéncias visuais, cefaléia e insonia. Estes dois tltimos podem
estar relacionados ao estresse. Os dados fazem parte de um trabalho mais
amplo, a ser desenvolvido em 2001, com o mesmo grupo, avaliando as
atividades educativas que foram executadas e as mudangas obtidas.

ABSTRACT

With the objective of surveying the health profile of students attending
the University of Sorocaba in 1998, a questionnaire was used that dealt
with the systems of the human body. 948 students from a freshman class of
2,037 participated in the survey. The results showed great inflexibility, which
had been anticipated, except for a few more frequent health problems such
as: allergies, minor vision deficiencies, headaches and insomnia. The last
two are related to stress. The data is part of a more comprehensive study to
be developed in 2001 using the same group, and it will evaluate activities
that were performed and changes that occurred.
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1. Introdugéo

Tendo em vista as mudancas que vém ocorrendo na sociedade, desen-
cadeadas pelo processo de globalizagéo, alterando valores, crengas, tradi-
¢oes, hébitos e costumes, considerar o ser humano em todas as suas di-
mensdes, ou seja, integralmente, torna-se tarefa necessdria.

Se, por um lado, essas mudangas contemporaneas trazem beneficios a
sociedade, pelo acesso a diferentes tipos de servigos e de consumo, sofis-
ticando cada vez mais nossos lares e nossas vidas, por outro, alija grande
parte das pessoas dos bens e servi¢os, acentuando a excluséo social.!

Estar na condigéo de exclusdo social significa ver reduzida a participa-
¢ao, como cidaddo, na vida cotidiana, situagdo essa que, refor¢ada pelo
aumento brutal do desemprego, levando as familias a diferentes tipos de
privagoes, deteriora a condigdo de vida. '

No bojo dessa deterioragdo econdmica e social, intensificam-se os pro-
blemas de toda ordem, principalmente na drea da saude, causando a pro-
liferacdo de doengas tipicas e atipicas, pondo em risco a satide individual
das pessoas, com alcance coletivo.

Apesar de estarmos vivendo num periodo, em que os meios de comu-
nica¢do apresentam um grande avanco tecnolégico, a populagdo, de um
modo geral, tem mantido hédbitos inadequados em relagéo a promogao da
satide, Complica-se, ainda mais, a situagdo de satide ptiblica, a “desrespon-
sabilizac@o”? do Estado, na implementagédo de politicas bdsicas, que aten-
dam efetivamente as necessidades da populagéo.

As autoridades competentes tém tomado uma posi¢ao relevante quan-
do a problemdtica se torna muito agravante, com grande repercussao po-
litica internacional e, assim mesmo, sem atender a todos os objetivos pro-
postos. Essa tomada de posi¢ao estd sempre relacionada com a valorizagao
da cura, ou seja, com os métodos curativos, sem um real investimento e
atendimento nos aspectos preventivos.

Ultimamente, essa responsabilidade vem sendo repassada para um ter-
ceiro setor constituido pelas clinicas particulares, cooperativas, Organiza-
¢oes nao Governamentais (ONGs) e universidades.

1. Entendendo exclusio social como “a situagdo de privagao coletiva incluindo: pobre-
za, discriminagio, subalternidade, ndo eqiiidade, ndo acessibilidade, ndo representagao
ptiblica”. CF Mapa de Exclusdo/Inclusio social da cidade de Sdo Paulo (1996:13).

2. Este termo é utilizado pelo Dr. Vicente de Paulo Faleiros (Servigo Social).
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Nesse contexto, a Universidade de Sorocaba, imbuida da responsabili-
dade de sujeito solidédrio na melhoria da qualidade de vida da populagéo,
propos, através de seu Nicleo de Educacdo em Satide — NESAU - a reali-
zagdo de atividades preventivas.

O NESAU foi criado em 1994, com o objetivo de zelar pela educagio em
salde da comunidade interna da Universidade, onde, acredita-se ser o local
apropriado para o surgimento de iniciativas que contemplem o aspecto
satide no alunado ingressante.,

Para isso, tornou-se necessdrio conhecer quem é o aluno ingressante,
sob o ponto de vista da satide. Contudo, sabe-se que este aluno é um jo-
vem, em sua maioria, oriundo de um momento e ambiente socioecondmi-
cos e culturais que, nem sempre, privilegiam a satde.

Por experiéncia, observagdo e relatos cientificos pode desenhar-se um
quadro nosolégico onde, além das ocorréncias patolgicas normais para
idade, acrescenta-se o risco das dependéncias quimicas, doencas sexual-
mente transmissiveis, sobretudo a sindrome da imonudeficiéncia adquiri-
da (SIDA), aborto, lesdes por esforgos repetitivos (LER) e outros.

O NESAU, enquanto érgao responsavel pela educagdo em satide na
UNISO precisa de dados objetivos e concretos sobre a satide desses alunos
para poder planejar agdes relativas aos cuidados com satide desta clientela.
Assim, para atuar-se em Educagdo e Saide na linha preventiva, “deve-se
trabalhar o aspecto pessoal e social de um individuo, considerando-se es-
sas duas dimensdes de forma dialética e interativa. E importante salientar
que a produgéo social e cultural se dd no coletivo. Contudo, as mudangas
de prética se ddo efetivamente no plano individual. E nessa inter-relacio
do coletivo e do individual que o processo de conscientizagdo se constroi
e, € portanto, nisso que devemos investir”. (DIAS, 1997).

Perseguindo tal perfil, colocou-se como necessidade primaria conhecer
a dimenséo biopsicossocial do aluno ingressante na UNISO, preocupacio
essa considerada um eixo norteador. _

Ciente de que apenas o levantamento para identificar as necessidades
e 0s problemas de satide prevalecentes de nossa populacio estudantil ndo
é suficiente, deverao ser desenvolvidos projetos preventivos, reduzir e, se
possivel. eliminar, os problemas detectados. Acredita-se que os resultados
obtidos no presente trabalho possam vir a ser utilizados como referéncias
para a realizagdo de cursos, semindrios e palestras, que preencham as
deficiéncias apontadas pelos alunos na 4rea de satde.

Através da proposta de um processo educativo, a populagio estudantil
universitaria deverd compreender a satide como um bem-estar e um direi-
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to individual e coletivo, uma vez que é resultante de vérios fatores, tais
como: o ambiente, as condicdes de vida compativeis com a dignidade
humana, a utilizacdo de praticas que visem a diminuigao dos riscos com o
objetivo de preservéd-la e protegé-la.

Deve-se estar ciente de que a mobilizagdo comunitdria contribuird para
a organizacdo e utilizagdo de recursos que se transformem em servigos de
satde. O conhecimento da satide como direito, bem ptiblico e constituido
de um valor torna-se responsabilidade de toda a populagio e do Estado, ou
seja, uma obrigagdo do poder publico, bem como de cada individuo.

Com a consciéncia de que a preservacdo da satide é algo que deva ser
conseguido e, por isso, deva haver um comprometimento, tanto da parte
dos cidaddos como dos governos municipal, estadual e federal, da alianga
entre este comprometimento com a Educagio em Satde, espera-se desen-
volver um “trabalho de prevengdo que consiste em oferecer ao aluno con-
digdes para que ele lide com seu auto cuidado e auto-estima no sentido de
poder refletir sobre seus comportamentos, buscando adequé-las a uma
vivéncia mais auténtica saudével e responsavel” (...) DIAS (1997: p. 80).

Serdo os resultados desse levantamento responséveis pela diregdo a ser
tomada pelo NESAU, no sentido de esclarecer, prevenir, encaminhar e orien-
tar a populagio estudantil nos aspectos de satide. Por outro lado, os dados
colhidos poderio ser utilizados por 6rgaos piblicos e privados, no direcio-
namento de alguns tipos de politicas em satide.

Portanto, no minimo, a populagao estudantil, deverd compreender satde
de forma abrangente e como mais um fator de qualidade de vida satisfatoria.

2. Objetivos

2.1. Objetivo geral

Levantar o perfil de satide dos alunos ingressantes na UNISO em 1998.

2.2. Objetivo especifico

2.2.1. Mapear as condigdes de satide dos alunos, com base nos sistemas
fisiolégicos (pele e anexos, respiratérios, circulatdrio, urindrio, sangtiineo,
enddcrino, reprodutor, nervoso e masculo esquelético).
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3. Material e método

Os segmentos participantes dessa pesquisa constitufram-se de uma
amostragem de 948 alunos do total de 2037 calouros ingressantes em cur-
sos da UNISO no ano de 1998. O método utilizado foi o descritivo e quan-
titativo.

Para a coleta dos dados foi utilizado um questionério com 20 questdes
fechadas, abrangendo a drea social e da satide, de forma ampla, para aten-
der aos objetivos propostos. Para a coleta dos dados, os pesquisadores,
estiveram na sala de aula dos alunos ingressantes explicando os objetivos
da pesquisa e solicitando a colaboracdo de todos.

Os instrumentos de pesquisa, foram entregues aos alunos ingressantes,
com tempo suficiente para devolugdo (em torno de 20 minutos). Apés a
aplicagéo dos questiondrios em todas as salas de aula de calouros, os ins-
trumentos de pesquisa foram encaminhados ao Setor de Processamento
de Dados (N.PD.) da Universidade para a leitura éptica dos mesmos.

4., Resultados

4.1. Indicadores sociais do aluno ingressante na Universidade de So-
rocaba no ano de 1998.

A TABELA 01 mostra os resultados de um perfil social do aluno
ingressante na Universidade de Sorocaba através dos indicadores sociais

TABELA 01. Indicadores sociais do aluno ingressante na UNISO no ano de 1998.

PARAMETRO ANALISADO MAIOR INCIDENCIA FREQUENCIA (%)
Sexo feminino 66.92
idade 17-25 anos 71.97
Estado civil solteiro 74.59
Filhos auséncia 77.86
Recursos financeiros renda prépria 67.07
Local de residéncia Sorocaba 66.96
Situagdo de moradia familiar 63.69
Condigédo de moradia residéncia propria 72.41
Manutengdo dos estudos familiares 48.75

Assisténcia médica convénio 54.20
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sexo, idade, estado civil, ntimero de filhos, recursos financeiros, municipio
de residéncia, condigéo e situagdo de moradia, responsabilidade na manu-
tencdo dos estudos e assisténcia médica. Sendo assim, verificou-se que, no
ano de 1998, os alunos ingressantes foram, em sua maioria, mulheres, com
idade entre 17-25 anos, predominando os solteiros, sem filhos e com renda
prépria. Observou-se, ainda, que a maioria desses alunos recebe apoio fi-
nanceiro de familiares para a realizacdo de seus estudos. Ressalte-se que
mais que 50% dos alunos entrevistados apresentam convénios de satide.

4.2. Perfil de satide do aluno ingressante na Universidade de Sorocaba.

A TABELA 02 mostra o perfil de satide do aluno ingressante através do
relato de disttirbios nos diversos sistemas organicos. Observa-se que as

TABELA 02. Indicadores do estado de salde do aluno ingressante na UNISO
no ano de 1998.

SISTEMA ORGANICO PATOLOGIAS DE FREQUENCIA (%)
MAIOR INCIDENCIA
Cérdio-circulatério pressdo baixa 13.85
dorméncia dos pés 4.58
Digestivo gastrite 10.25
constipagéo intestinal 2.07
Enddcrino disfungéo de hormonios sexuais 2.07
distlrbios da tiredide 1.31
Hematolégico anemia 4.80
reumatismo 1.74
Nervoso cefaléia 15.16
insdnia 3.82
Orgdos dos sentidos distarbios visuais 28.14
Pele e anexos alergias 32.06
acne ou espinhas . 17.23
Reprodutor disfungdo ovariana 3.16
fimose 0.87
Respiratério rinite 16.66
infecgdo de garganta 9.60

Urinario célculos renais 1.74
' infecgdes constantes 1.20
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patologias mais freqiientes sao relativas ao sistema nervoso, 6rgaos dos
sentidos, pele e anexos, bem como sistema respiratorio.

5. Discussdo

Participaram da pesquisa 46,50% dos calouros. As mulheres perfizeram
66,92% da amostra e a média de idade ficou entre 17 a 25 anos (71,97%),
sendo que o estado civil predominante foi o “solteiro” com 74,59%. Quanto
ao numero de filhos 77,86% nao os tem, o que é compreensivel pela idade
e estado civil.

Os alunos residentes em Sorocaba ocupam 66,96% da amostra e os
demais residem em cidades préximas. Como jovens e solteiros é natural
que 63,69% resida com a prépria familia e em casa prépria (72,41%). Ape-
nas 29,44% ndo dependem de subsidio da familia para a sobrevivéncia,
enquanto que um total de 67,07% trabalham, possivelmente para financiar
o curso. E importante observar que 74,37% possuem planos de satide.

As alergias (30,06%) sdo a principal queixa dermatolégica dessa popu-
lagdo. Com relagao ao sistema respiratdrio, a rinite foi a condi¢do mais
expressiva com 16,03%.

Dor de cabega constante aparece como principal queixa (15,16%) do
sistema nervoso, enquanto que os problemas de visdo (28,14%) dominam
as queixas referentes aos 6rgéos dos sentidos.

6. Conclusdes

Os dados obtidos mostraram que a clientela da UNISO, ingressante em
1998, faz parte de uma elite privilegiada e apresenta uma qualidade de vida
satisfatdria.

Dos dados relativos a problemas de satide detectados, alguns sdo im-
portantes para uma andlise mais profunda, com a finalidade de se buscar
a minimizagdo do problema, através de acoes educativas,
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