Aevolucaohistoricadaparti-
cipacao feminina nos Jogos
Olimpicos da Era Moderna e
a inclusao das mulheres no
esporte de competicao

Carolina Bortoleto Firmino

Universidade Estadual Paulista [UNESP], Sao Paulo, Sao
Paulo, Brasil. Contato com o autor: carolina.bfirmino@
gmail.com.

Mauro de Souza Ventur

Universidade Estadual Paulista [UNESP], Sao Paulo, Sao
Paulo, Brasil. Contato com o autor: mauroventura@faac.
unesp.br.



Resumo: O campo esportivo é caracterizado como um ambiente predominan-
temente masculino e mesmo que a mulher esteja em constante avango na bus-
ca por reconhecimento, os preconceitos que envolvem sua legitimagdo como
atleta ainda sédo uma realidade. Neste artigo, fizemos um levantamento biblio-
grafico com base em artigos e livros a respeito do assunto, com o objetivo de
tragar o histérico da participagao feminina em Olimpiadas, desde os momentos
das Revolugdes Industrial e Francesa, marco de sua mudanca de postura frente
a sociedade, passando pelas tentativas de se consolidar nos Jogos Olimpicos
durante os periodos que envolvem as Primeira e Segunda Guerras, até a conso-
lidagédo do esporte moderno e o destaque para as politicas de inclusao e igual-
dade de género desenvolvidas pelo Comité Olimpico Internacional (COI) a partir
nos anos 80. Para desenvolver esse histdrico, consideramos o esporte como
pratica inserida no contexto da Teoria dos Campos, de Pierre Bourdieu (1983),
determinando-o como lugar auténomo.

Palavras-chave: Género. Mulher. Esporte. Olimpiadas.

Abstract: The historical evolution of female participation in the Olympic Games
of the Modern Era and the inclusion of women in competitive sport. The sport
field is characterized as a predominantly male environment and even though
women are constantly advancing in the search for acceptance, the prejudices
that involve their legitimation as athletes are still a reality. In this article, we did
a bibliographical survey based on articles and books on the subject, with the
intent to trace the history of female's participation at the Olympics in different
moments: from the Industrial and French Revolutions, a milestone in their chan-
ge of attitude towards society, through the attempts to consolidate themselves
in the Olympic Games during the periods involving the 1st and 2nd World Wars,
until the consolidation of modern sport and the emphasis on the policies of in-
clusion and gender equality developed by the International Olympic Committee
(10C) from the 1980s. To develop this account, we considered sport as an inser-
ted practice into the context of Pierre Bourdieu's Field Theory (1983), determi-
ning it as an autonomous place.
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1. Introducio

A luta feminina por espago e consolida¢do de direitos inclui também a busca pela
participagdo efetiva no esporte, um fendmeno cuja dimensao social abrange valores culturais
de diferentes grupos. Prova disso € que a participacdo feminina em Olimpiadas — maior evento
esportivo do planeta — ainda ¢ um fendmeno social recente. No entanto, a relagdo entre a mulher
e 0 esporte vai muito além da sua conquista por espago: quando se trata de representa-la, a midia
se aproxima da valoriza¢ao do corpo ou de suas emogdes em detrimento da técnica esportiva.
Nunca houve realidade favoravel e facilitada as mulheres que tentaram — e continuam tentando
— viver do esporte de competi¢do. Ao relacionarmos o mundo dos esportes a teoria dos campos
do sociologo Pierre Bourdieu (1983), pode-se entender que suas estruturas sdo pautadas no
comportamento, nas configura¢des historicas, nas dominagdes particulares encontradas neste

ambiente.

Um campo ¢ um espaco social estruturado, um campo de for¢as — ha dominantes
e dominados, ha relagdes constantes, permanentes de desigualdade, que se exercem
no interior desse espaco — que ¢ também um campo de lutas para transformar ou
conservar esse campo de forgas. Cada um, no interior desse universo, empenha em sua
concorréncia com os outros a forca (relativa) que detém e que define sua posi¢do no
campo e, em consequéncia, suas estratégias. (BOURDIEU, 1983, p. 57).

Bourdieu (1983, p. 137) explica que ““a histdria do esporte ¢ uma historia relativamente
autonoma que, mesmo estando articulada com os grandes acontecimentos da historia econdmica
e politica, tem seu proprio tempo, suas proprias leis de evolugdo, suas proprias crises, em suma,
sua cronologia especifica”. Relacionando-a ao conceito do habitus, também cunhado por
Bourdieu (1996), podemos considerar o habitus como um sistema de disposi¢des ligado a uma

trajetoria social. Segundo Setton (2002):

em esséncia, o conceito de habitus busca romper com as interpretagdes deterministas
e unidimensionais das praticas. Quer recuperar a nogdo ativa dos sujeitos como
produtos da histdria de todo campo social e de experiéncias acumuladas no curso de
uma trajetoria individual. (SETTON, 2002, p. 65).

Ou seja, dentro do campo esportivo, portanto, ao pensar a relacio da mulher como
agente social, sua conduta deve ser observada a partir de uma “subjetividade socializada”, com
o individual, o pessoal e o subjetivo simultaneamente sociais e coletivamente orquestrados,
em que os esquemas de percepc¢do, apropriacdo ¢ agdo acontecem a partir das conjunturas
estimuladas por esse proprio campo em particular. “Sao inconscientes, pois tendem a se ajustar
como um sentido pratico as necessidades impostas por uma configuragdo social especifica”
(SETTON, 2002, p. 64).

Para compreender o processo de conquista por espaco da mulher dentro do campo

esportivo, este trabalho! usou como referencial uma revisao bibliografica baseada em artigos

1 Esta revisdo bibliografica e as reflexdes aqui descritas foram desenvolvidas como parte de um
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cientificos e livros sobre o tema, além de consultas a sites de informagdes oficiais sobre os
Jogos Olimpicos, norteando a retrospectiva historica em meio a diferencas entre o feminino e o
masculino acerca dos papéis sociais e das regras morais de conduta refletidas na pratica esportiva
— que costumam colocar em xeque a capacidade intelectual e fisica da atleta ao desempenhar as
mesmas atividades que o homem. Em contrapartida, evidenciamos também a autoconfianga e
independéncia feminina para explicar o aumento da participagdo do género no meio esportivo
(ap6s o surgimento das teorias feministas derivadas da mudanga de habito das mulheres a partir
da Revolucao Francesa e com o abandono gradativo das convengdes) e detalhamos parte de sua
caminhada rumo a consolidag¢do no meio olimpico.

Neste artigo, consideramos apenas o periodo que se inicia em 1896 e vai até os dias
atuais, referindo-se a chamada Era Moderna dos Jogos Olimpicos. Depois de aproximadamente
1500 anos do fim das Olimpiadas da Antiguidade (que se encerrou em 393 a.C.), Pierre de
Fredy, o Bardo de Coubertin, — pedagogo e historiador francés — reviveu os Jogos, assim como
foi responsavel pela criagio de um Comité Olimpico Internacional (COI). No entanto, foi
mantida a proibicdo as mulheres de participarem da competicdo: permitir era conceder a elas
o direito de exercer o seu papel de cidada e essa atitude estava diretamente ligada a funcdo de
guerrear, o que explicava por que a regulamentacdo das competigdes era extremamente rigida
em relacdo a isso. Aos negros, também foi proibida a participagdo até 1904.

No inicio das competi¢des, prevaleceu a ideia de Cobertin sobre a fragilidade feminina.
Na época, grande parte da Inglaterra vivia sob a no¢ao de que a mulher dependia da protecao
do homem em todas as esferas e a conquista por direitos tornava-se distante. No entanto, muitas
operarias sofriam com jornadas de trabalho exaustivas, com péssimas condi¢des de higiene
e salarios inferiores aos dos homens. Porém, apesar da proibicdo de Cobertin no acesso da
mulher aos Jogos, outros membros do Comité Olimpico Internacional defendiam o direito de
uma participa¢do feminina, fazendo coexistir a minoria oprimida a busca por espago no esporte,

além da luta por representatividade nas diversas camadas sociais.

2. Panorama inicial

Na Europa do século XIX, com o processo natural de fuga do ambiente rural para a
ocupagdo das cidades, a mulher avangava em busca dos saldrios das fabricas e do trabalho
doméstico. Na época, muitas mudangas contribuiam para a chegada da mulher como membro
atuante da sociedade. Industrializagdo, reformas sociais e as novas tecnologias faziam crescer
a necessidade de integra¢do feminina. Por isso, na medida em que este grupo comecava a
se envolver efetivamente no que acontecia no mundo (em especial na economia europeia)

também cobrava sua participacdo como cidadao (MIRAGAYA, 2002). Apesar da realidade de

dos capitulos de minha pesquisa de mestrado intitulada “Sou atleta, sou mulher: a representa¢ao femini-
na sob analise das modalidades mais noticiadas nas Olimpiadas de Londres 2012”, concluida em 2014,
pelo programa de Pos-graduagdo da Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho (UNESP),

sob orientacdo do Professor Doutor Mauro de Souza Ventura.
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um ambiente de trabalho exaustivo que ndo concedia liberdade e ascensdo, comegaram a surgir
organizagdes femininas para lutar por cidadania, representatividade e igualdade de género, com
o objetivo de abandonar completamente o papel submisso imposto pelo sistema patriarcal nas
quais estavam inseridas. Neste contexto, ¢ importante lembrar o momento historico da passeata
das sufragistas, que ocorreu na Nova York de 1912 e significou um avango na luta pelo sufragio
(direito de voto) feminino. O movimento uniu mulheres de classes sociais € econdmicas
diferentes, além de atrair a aten¢do da imprensa, que ajudou a divulgar o pensamento das
sufragistas pelo mundo. Porém, nos Estados Unidos, o voto feminino s6 foi permitido a partir
de 1920.

O marco desse primeiro momento de mudanca de postura da mulher é reconhecido por
alguns autores como fruto das Revolugdes Industrial e Francesa que seguiram até o pos-Primeira
Guerra Mundial. Devido ao grande nimero de homens terem ido para a guerra, as mulheres
assumiram papéis até entdo masculinos, como: chefes de familia ou operarias de fabricas de
muni¢do, mas, com o fim da guerra, precisaram retornar as suas atividades anteriores, o que as
colocavam em conflito com a anterior submissio feminina (MACEDO, 2003).

Quatro fatores estdo relacionados a essa mudanga do comportamento da mulher em
relacdo ao mundo: o mercado de trabalho, as transformagdes tecnoldgicas, o desenvolvimento dos
ideais feministas e a globalizag¢do. O primeiro deles esta associado as oportunidades oferecidas
a mulher no campo da educagdo; o segundo remete ao avango da tecnologia em areas como
biologia, farmacologia e medicina; o terceiro confirma o inicio da queda do patriarcalismo; por
fim, o Gltimo mostra facilidade da comunicagdo entre vozes femininas que articulavam entre si
na busca por espaco (CASTELLS, 1996, tradugao nossa).

Sobre a adesdo as praticas esportivas, algumas tentativas isoladas comegaram a
acontecer antes que fosse oficializada a participacdo feminina: em Atenas 1896, Stamata
Revith — grega de aproximadamente 30 anos, mae e pobre moradora de Pirineus — tentou se
inscrever na competi¢do para disputar o atletismo, mas teve sua solicitagdo negada, tendo que
correr de forma ndo oficial do lado de fora do estadio. Nos Jogos Olimpicos de Paris 1900, a
participag¢do feminina se deu de maneira simbdlica, tendo em vista a desorganizagado e a falta
de regras do COI, que ndo determinava a exclusdo feminina e, indiretamente, permitia a sua
presenca. Na ocasido, ndo houve reconhecimento da atuacdo das competidoras, que ndo foram
premiadas como os homens, com medalhas, mas apenas com diplomas. Naquele ano, as inicas
modalidades permitidas foram o golfe e o ténis, que eram consideradas belas esteticamente, por
ndo proporcionarem contato fisico entre as participantes (RUBIO; SIMOES, 1999). Porém, nos
anos seguintes, outras modalidades foram incluidas lentamente nas competi¢des, como mostra

a tabela abaixo:
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Tabela 1: Introducdo da mulher no esporte.

Ano Modalidades

1900 Ténis e Golfe

1904 Arco ¢ Flecha

1908 Patinagdo Artistica

1912 Natacao

1924 Esgrima

1928 Atletismo e Ginastica Olimpica
1948 Canoagem

1952 Hipismo

1964 Volei

1976 Remo, Basquete e Handebol
1980 Hoquei de Campo

1984 Tiro e Ciclismo

1988 Ténis de Mesa e Navegagao
1992 Badminton e Judo

1996 Futebol e Softbol

2000 Levantamento de Peso, Pentatlo, Tackwondo e Triatlo
2004 Luta livre

2012 Boxe

2016 Golfe (reinserido) e rugby

Fonte: Factsheet Women in the Olympic Movement, Lausanne: Departament of International Cooperation/ I0C,
2016.

Nesse contexto, logo comegaram a surgir organizagdes lideradas por mulheres feministas
em diferentes regides do mundo. Em 1912, Elizabeth Stanton, Susan Anthony e Carrie Chapman
Catt realizaram uma conferéncia nos Estados Unidos com o proposito de criar uma organizacao
internacional feminina com reivindicagdes liberais: era a Alianga Internacional da Mulher.
Dessa forma, as tentativas de participagdo no esporte seguiram a medida que aumentava o
inconformismo com a submissdo. Na tabela abaixo, ¢ possivel observar o crescimento da

participag@o olimpica feminina no mundo ano a ano:

Tabela 2: Participacdo feminina em Olimpiadas.

Ano Mod. Part.t. % Ano Mod. Part. %
1896 - - - 1964 7 678 13.2
1900 2 22 2.2 1968 7 781 14.2
1904 1 6 09 1972 8 1,059 14.6
1908 2 37 1.8 1976 11 1,260 20.7
1912 2 48 2.0 1980 12 1,115 21.5
1920 2 63 24 1984 14 1,566 23

1924 3 135 44 1988 17 2,194 26.1
1928 4 277 9.6 1992 19 2,704 28.8
1932 3 126 9 1996 21 3,512 34.0
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1936 4 331 83 2000 25 4,069 38.2
1948 5 390 95 2004 26 4,329 40.7
1952 6 519 10.5 2008 26 4,637 42.4
1956 6 376 133 2012 26 4,676 442
1960 6 611 11.4 2016 28 4700 45

Fonte: Factsheet Women in the Olympic Movement, Lausanne: Departament of International Cooperation/ IOC,
2016.

A primeira vez que o COI discutiu sobre o esporte feminino foi em Luxemburgo, 1912.
O comité propds inserir oficialmente a natacdo feminina no programa dos Jogos Olimpicos
(em Estocolmo?, naquele mesmo ano), fazendo com que a Federagdo Internacional de Natacao
Amadora (FINA), fundada em 1908, promovesse a inédita participagdo feminina (BLAND,
1948; DEFRANTZ, 1996 In: DEVIDE, 2005). Depois de dois anos, outra reunido do COI tentou
definir em quais modalidades as mulheres poderiam participar na proxima edi¢cao dos Jogos,
que nao aconteceu devido a Primeira Guerra Mundial, comprometendo o desenvolvimento das

discussoes que tratavam dessa inser¢ao feminina.

3. O cenario esportivo feminino no periodo p6s Primeira Guerra Mundial

A participagdo feminina nos Jogos Olimpicos foi oficializada pelo COI em 1919, com o
fim da Primeira Guerra Mundial. No entanto, as modalidades permitidas eram apenas a nata¢ao
e o ténis, ja o atletismo, simbolo das competi¢des, ficava restrito aos homens. Em 1917, houve
a fundacdo da Federacao Esportiva Francesa (FEF), por Alice de Milliat — esportista e militante
feminina —, e a Federacdo Esportiva Feminina Internacional (FEFI), tendo como principal
fator motivador a recusa da Federacdo Internacional de Atletismo Amador (FIAA) em apoiar
a inserc¢do do atletismo feminino nos Jogos Olimpicos Modernos e a resisténcia de Coubertin
(DEVIDE, 2005).

Podemos sugerir que a decisdo de apoiar a participagdo da mulher na edicdo das
Olimpiadas de Antuérpia 1920, na Bélgica, deu-se concomitantemente ao fortalecimento de
sua posi¢do no cendrio esportivo — com o surgimento dessas federagdes — e a proliferagdo
de competi¢des destinadas exclusivamente para mulheres acontecendo ndo s6 na Franga, mas
muito além de suas fronteiras. Na época, Paris era considerada a “cidade luz” e funcionava
como espelho para o resto do mundo, ja que os Estados Unidos ainda estavam longe de se tornar
a poténcia que sao hoje.

A falta de inclusdo do atletismo feminino nas Olimpiadas tradicionais impulsionou
esses eventos, que tiveram inicio a partir de 1922. Nos primeiros anos, 25 mil espectadores
e atletas de mais de 30 paises voltaram seus olhos para a competi¢do, cuja proposta era se

repetir a cada quatro anos até 1934. O apoio de figuras influentes, algumas masculinas, criou na

2 Nas Olimpiadas de Estocolmo, foram 57 mulheres inscritas, de um total de 2547 atletas. Elas

competiram apenas nos torneios de ténis e natacao.
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Franca a cultura da pratica esportiva feminina, inclusive ocorrendo competi¢des entre homens e
mulheres simultaneamente. O objetivo era melhorar a satde e a forga e, estabelecer o equilibrio
entre o corpo e o espirito. Com o fim da Primeira Guerra Mundial e o surgimento do que foi
conhecido como os primeiros Jogos Olimpicos para mulheres, o COI comegou a sofrer pressoes
para se atentar ao esporte feminino e ao seu crescimento (DEFRANTZ, 1997).

Houve também uma tentativa da FIAA em assumir o controle dessas competi¢des, que
eram da FEFI, mas nesse contexto de desentendimentos entre as organizagdes, em 1926, ambas
selaram um acordo que definiria os rumos da inclusao feminina no esporte: a FIAA deveria
influenciar o COI na decisdo de permitir as mulheres participar do programa de atletismo
das Olimpiadas de Amsterdam, em 1928, em troca da organizagdo liderada por Alice Milliat
modificar o nome dos Jogos Olimpicos Femininos para Jogos Internacionais Femininos e ceder
as regras da FIAA. O acordo ndo foi cumprido, ja que, pelo COI, as mulheres participariam
apenas de cinco provas e ndo havia garantias de que o acordo se estenderia a proxima edi¢ao
dos Jogos (MIRAGAYA; DACOSTA, 2006).

Definida a inclusao feminina nos Jogos Olimpicos de Amsterdam, a edi¢do foi decisiva
para consolidar a presenca das mulheres no esporte, j& que um problema na corrida de 800
metros rasos feminino colocou em risco todo o avango conseguido até entdo (SOARES, 1988
apud RUBIO; SIMOES, 1999). Naquele ano, algumas atletas sentiram um mal-estar na pista,
oferecendo argumentos para uma midia que se empenhou em noticiar explicitamente o suposto
cansago, mesmo que a falta de resisténcia das atletas tivesse sido justificada pela falta de um
preparo inadequado para aquela prova especificamente. Em toda a Europa, a luta pelo direito de
ser um grupo ativo no cenario esportivo continuou na medida em que a mulher conquistava uma
nova posi¢do na sociedade e tentava garantir sua cidadania a partir do direito ao voto.

Os Jogos de Los Angeles 1932 continuaram permitindo a presenca feminina. No entanto,
o numero de atletas caiu para 127, em decorréncia da crise econdmica mundial que estourou em
1929, com a quebra da Bolsa de Nova York. Nessa ocasido, as mulheres ndo puderam competir
nas provas de atletismo. Depois, outras modalidades foram incluidas no programa olimpico
feminino, como esgrima, natagao e saltos INTERNATIONAL OLYMPIC COMITTEE, 2009).

Por outro lado, o ideal de participagdo das atletas — que era a permissdo para atuar
no atletismo — seguia constantemente negado a cada reunido do COI. Para mostrar que essa
proposta se justificava a partir da capacidade feminina de competir de forma semelhante aos
homens, a FEFI organizou um programa completo de atletismo feminino para os IV Jogos
Mundiais Femininos que aconteceram em 1934. As modalidades foram: 60, 100, 200 ¢ 800
metros rasos, 80 metros com barreira, salto em altura e distancia, arremesso de dardo e disco,
pentatlo, revezamento 4x100 metros rasos e arremesso de peso (DIEM, 1980 In: DEVIDE,
2005). Em 1936, a FIAA assumiu toda a responsabilidade pelo esporte feminino, reconhecendo
também todos os recordes homologados pela FEFI até entdo. Este fato representou o fim da
organizacdo e determinou que as atletas que participassem de competi¢des extraoficiais seriam

banidas do esporte olimpico pela FIAA.
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4. Segunda Guerra Mundial e novas possibilidades

A cidade escolhida como sede para os proximos Jogos Olimpicos foi Berlim, na
Alemanha, onde dois anos depois, Adolf Hitler assumiu o poder e instalou o regime nazista.
Inicialmente, houve resisténcia em relagdo a realizacao das Olimpiadas, mas novas perspectivas
sobre os Jogos comecgaram a despertar na Alemanha e a oportunidade de divulgar ao mundo o
que acontecia no pais e a possibilidade de provar a superioridade da raga ariana por meio do
esporte foi algo que chamou a atengdo. O evento ocorreu em 1936 ¢ foi marcado justamente
pelo nacionalismo e queda da politica de superioridade ariana, pois outros atletas (inclusive o
negro e americano Jesse Owens) se mostraram superiores em provas de atletismo, que exigiam
velocidade.

Neste contexto, as mulheres ainda competiram na natagao, esgrima, ginastica, iatismo,
natacao, saltos e atletismo, com um total de 328 atletas e 49 paises participantes (COLLI, 2004).
Com o fim das Olimpiadas em Berlim, pouco depois eclodiu a Segunda Guerra Mundial e com
ela surgiu a necessidade de trazer a mulher para papéis de destaque na sociedade (algo que vinha
ocorrendo aos poucos desde a Primeira Guerra Mundial), conferindo a ela a responsabilidade de
trabalhos realizados pelos homens, ja que estes estavam envolvidos com as batalhas.

Durante a Segunda Guerra Mundial, as competi¢des olimpicas ndo aconteceram,
sofrendo uma pausa de 1936 a 1948, quando as Olimpiadas voltaram a ocorrer em Londres, na
Inglaterra. Em lugares do mundo onde nao houve uma depressao tao profunda com o pos-guerra
— como os Estados Unidos, Canada e Australia — o esporte ainda se desenvolveu de maneira
veloz. No entanto, existia a associagdo de homens a modalidades coletivas e de mulheres ao
fitness. Dessa forma, mulheres atletas, com musculos, suadas e fortes ainda tinham uma imagem
ofensiva e pouco feminina divulgada pela imprensa, o que dificultava ainda mais a aceita¢ao
pela sociedade em geral (DEVIDE, 2005).

Nos anos seguintes, o programa olimpico para as mulheres foi ampliado gradativamente.
Nas Olimpiadas de Londres 1948, por exemplo, mulheres de 33 paises competiram em
modalidades de atletismo, gindstica, esgrima, natagdo, salto e canoagem, incluida naquele
ano. No entanto, praticas esportivas em equipe continuaram proibidas at¢ meados dos anos
70 — o volei foi integrado ao programa olimpico feminino em 1964, ¢ o basquete em 1976
(INTERNATIONAL OLYMPIC COMITTEE, 2009).

Antes disso, nas Olimpiadas de Roma 1960, mais uma vez, a proposta de inclusdo das
mulheres em todas as modalidades da época — que eram atletismo, arco e flecha, gindstica,
basquete, canoagem, ciclismo, esportes equestres, esgrima, handebol, remo, tiro, natagao, saltos,
volei e iatismo — foi negada pelo Comité Olimpico. Mais tarde, o cendrio esportivo comecava
a abrir pequenas brechas e possibilitar a mulher um segundo momento de redefini¢ao de papéis
sociais e de género — impulsionado pela revolugdo sexual e eclosdo de movimentos feministas
no final dos anos 1960. A historia das mulheres poderia ser dividida entre o antes e depois dessa

revolugdo, tamanho os avangos no trabalho, na politica, na economia e, principalmente, no
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controle de seu proprio corpo (LASCH, 1999).

Muito antes disso, no ano de 1959, em Londres, a tenista Maria Esther Bueno fez
historia ao vencer o tradicional torneio de Winblendon, mas s6 no inicio dos anos 80 ¢ que as
mulheres conseguiram se inserir definitivamente no ambiente olimpico. Em 1981, a norueguesa
Pirjo Haggman e a venezuelana Flor Isava-Fonseca assumiram fungdes internas do COI, sendo
os dois primeiros membros do sexo feminino a participarem do Comité, apds 75 anos de sua
fundagdo — atualmente, o grupo possui cerca de 20 mulheres (INTERNATIONAL OLYMPIC
COMITTEE, 2012).

5. Cenario brasileiro

Nos Jogos Olimpicos, a primeira participagdo de atletas brasileiros aconteceu em 1920,
em Antuérpia, na Bélgica. Naquela ocasido, o Brasil enviou 29 competidores, mas todos eram
homens. A mulher brasileira s6 teve a oportunidade de disputar uma Olimpiada doze anos
mais tarde, em Los Angeles 1932, nos Estados Unidos. Na ocasido, apenas a nadadora Maria
Lenk esteve nas competicdes representando a delegacio feminina do Brasil (MOURAO, 2003,
p. 128). Ainda que a atleta ndo tenha ganhado medalhas em nenhuma edi¢do dos Jogos, ela
se envolveu na organizacdo do esporte e teve uma participacdo significativa nas conquistas
esportivas em territorio nacional. De acordo com Mourdo (2003), Maria foi a primeira mulher
a integrar o Conselho Nacional de Desportos em 1960, sendo a personagem central e principal
opositora ao Decreto-lei n° 3.199 (1941-1975) que dizia: “As mulheres nio se permitira a pratica
de desportos incompativeis com as condi¢cdes de sua natureza”. Entendia-se por praticas nao
compativeis, esportes como: lutas de qualquer natureza, futebol de campo, praia e saldo, polo,
halterofilismo e baseball, como estipulava a Deliberagao n® 7 do mesmo Decreto.

Em 1980, nos Jogos de Moscou, o percentual de participagdo de mulheres chegou
a ultrapassar os 10% em relacdo a masculina, resultando em uma delegagdo composta por
13,76% de brasileiras competindo, mas as primeiras medalhas femininas s6 vieram em 1996,
com as vitdrias das selecdes de volei, basquete e volei de praia — ou seja, mais de 60 anos apos
sua primeira participacdo em Olimpiadas. Na mesma edi¢dao dos Jogos, foi incluido o futebol
feminino como modalidade. Um fator decisivo a esse cenario foi a retomada do culto ao proprio
corpo pela mulher, ainda que com um carater diferente do conhecido na tradicdo grega, que
teve inicio a partir dos anos 1970. Atenta-se para uma massificacdo do corpo humano, com o
surgimento de novas profissdes relacionadas a estética, o aumento dos cuidados com o corpo
e o rosto, além da realizacdo dos concursos de misses, influenciados pela mercantilizagdo e
industrializagdo predominante na época (MOURAO, 2003). “A combinagio de todos esses
fendmenos funda a ideia de um novo momento da historia da beleza feminina e, em menor
grau, masculina” (GOLDEMBERG, 2002 In: MOURAO, 2003, p. 129). Ou seja, todo o tipo de
consumo relacionado ao corpo e a estética — desde a utilizacdo de produtos de beleza a busca

por um corpo ideal por meio do esporte — ganha mais espago na midia, fazendo da aparéncia
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uma preocupagdo mais enfatica no cotidiano de homens e mulheres.

No entanto, a inclusdo permanente de mulheres brasileiras nos Jogos Olimpicos € o seu
destaque como atletas de alto rendimento ainda sdo recentes. Goellner (2004) destaca ainda a
quantidade inexpressiva de mulheres brasileiras nos setores de organizacdo das federagdes e
dire¢do de esporte, assim como no Comité Olimpico Brasileiro (COB). Apesar de a orientacao
do Comité Olimpico Internacional ser a de promover estratégias de insercao para a mulher em
cargos de comando — em especial a partir dos anos 2000, quando se esperava atingir a meta de
10% de mulheres presentes nessas posi¢cdes — pouco se vé dessa participagdo efetiva. No Brasil,
por exemplo, de 52 confederagdes esportivas, ainda hoje, apenas uma delas ¢ dirigida por uma
mulher. A Confederacdo de Gindstica, cuja atual presidente ¢ Maria Luciene Cacho Resende,
foi fundada em novembro de 1978°.

Diferente do que aconteceu na Europa e nos Estados Unidos, o esporte brasileiro nao
apresenta em sua histéria um movimento feminino — nem feminista — a favor da igualdade de
géneros (GOMES, 2008). Ou seja, foi uma conquista gradual semelhante a outros lugares do
mundo, mas com poucas lutas e embates, com posi¢des galgadas por meio de conciliagdes.
Essa realidade também influenciou na auséncia de mulheres em cargos de destaque na gestao
esportiva — area praticamente restrita aos homens. Nao houve um planejamento. Assim, a
participa¢do feminina em Olimpiadas segue a mesma tendéncia das principais instituigdes
esportivas brasileiras: as mulheres desempenham tarefas relacionadas apenas ao lazer e a
educagdo, com uma participagdo timida no campo da gestdo do esporte de alto rendimento
(GOMES, 2008).

6. Esporte moderno

Os anos 1990 acompanharam o surgimento das primeiras nog¢des do esporte como
atividade contemporanea e integrada a vida cotidiana — o chamado esporte moderno. Segundo
Martins e Altmann (2007, p. 1) o termo foi utilizado pela primeira vez pelos sociélogos Norbert
Elias e Eric Dunning, para diferenciar o esporte antigo e tradicional do que conhecemos hoje,
no livro A busca da excitacdo, publicado em 1986. Dessa analise sobre a nova concepg¢do do
esporte, Elias e Dunning fizeram afirmacdes sobre o que se deve entender a respeito do esporte
moderno e chegaram a ideia de que sua ruptura se baseia principalmente na autonomizagao
em relagcdo aos outros campos sociais, como o religioso ou politico. Ou seja, o homem, que
era dominante no campo do esporte € se manteve no papel de herdi — com a exposi¢do de suas
qualidades fisicas — ao longo de toda a histdria olimpica, agora precisava dividir o seu espago
com a mulher.

Dessa forma, termina a exclusiva relacao ritualistica entre o ato esportivo e os confrontos
de guerra — como aconteceu nos tempos da Segunda Guerra — o que deixa de lado a ideia

unica de “festividade” que prevalecia na Grécia Antiga, com o objetivo de identificar o esporte

3 Dados obtidos no site oficial do Comité Olimpico Brasileiro (COB): www.cob.org.br.
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também como disputa profissional e um passatempo. Portanto, “sua pratica passa a ter um tempo
regrado, com temporalidade especifica — calendério proprio. Sensivel ao mundo social, como as
exigéncias da midia e ao ritmo de trabalho e de lazer” (MARTINS; ALTTMANN, 2007, p. 2).
Inserida neste contexto, a mulher comecou a integrar a pratica esportiva ao seu cotidiano e as
suas prioridades — inclusive ao adotar o esporte de competicdo como modo de vida, conforme
aponta Simdes (2003, p. 3), “o esporte de competicao ndo sé permite o acesso as mulheres, mas
também se define como um modelo de realidade social em que elas sdo reconhecidas na difusao
de suas imagens entre os desportistas”.

Em 1992, nos Jogos de Barcelona, estiveram presentes por volta de 2700 atletas mulheres
competindo em dezenove modalidades. Na época, o investimento no esporte feminino foi
enorme, mas a utilizagdo dos corpos de mulheres para experiéncias atléticas e a sua promog¢ao
politica tiveram um efeito desastroso. O periodo também foi de transi¢do: a Alemanha (antes
uma superpoténcia esportiva) dava espago a China, com a atuagdo das chinesas conhecidas
como “mulheres-maquinas”. Importante destacar o modelo chinés de preparagdo olimpica: ele
¢ radical e consiste em selecionar criangas para treind-las desde cedo em escolas amadoras
financiadas pelos cofres publicos. Quando atingem um nivel consideravel de desempenho, elas
passam a favorecer ainda mais o treinamento fisico e o esfor¢o repetitivo em busca da sua
formagao como atletas de ponta.

No mesmo contexto de ascensdo no campo do esporte, os anos que seguiram foram
marcados por agdes mais burocraticas no que diz respeito a inclusdo feminina. Em 1994, com
a comemoracao ao centenario dos Jogos Olimpicos Modernos, surgiram recomendagdes sobre
novos modelos de participagdo esportiva, que incluia a igualdade de oportunidades entre homens
e mulheres. Em 1996, foi redigida a Carta Olimpica, com a fung¢do de aplicar o principio da
igualdade entre homens e mulheres através do fomento a promog¢ao de mulheres no esporte
em todos os niveis e estruturas; entdo, surge no COI o movimento Women and Sport, a fim de
encorajar essa pauta, com o auxilio da Comissdo das Mulheres no Esporte para assegurar que

esse compromisso seja cumprido.

7. Consideracoes finais

A tltima década comegou com o discurso do Comité Olimpico Internacional (COI) de
promover o avango do esporte para mulheres e se envolver em projetos que tornem este um espaco
mais democratico. No inicio deste artigo, vimos que o campo esportivo se configura a partir da
teoria de Pierre Bourdieu (1983), que considera suas estruturas pautadas no comportamento,
nas configuragdes historicas e nas dominagdes particulares encontradas neste ambiente. Neste
contexto, tracado o historico de evolugdo da participagdo feminina em Olimpiadas, as edi¢des de
Londres 2012 e Rio de Janeiro 2016 foram determinantes para fortalecer o papel das mulheres
dentro do esporte de competicdo e o empoderamento da mulher atleta.

Na edi¢ao londrina, pela primeira vez, elas puderam competir em todas as modalidades
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— com a inclusdo do boxe — e ndo houve nenhuma na¢do que nao tivesse uma delegacdo de
mulheres. Em 2016, foi a imprensa alternativa brasileira que legitimou a luta histérica das
mulheres pelo direito de competir e serem igualmente reconhecidas por sua técnica, ao se
posicionar com uma cobertura que, no sentido contrario ao dos grandes portais esportivos,
combateu esteredtipos reproduzidos através dos tempos.

Observado este cendrio, podemos considerar a afirmacao feita por Setton (2002) de que
o individuo contemporaneo — neste caso, a mulher inserida no campo esportivo — € expressao e
produto de um novo habitus social — como vimos anteriormente, mais ativo. O habitus aparece
ndo como uma vivéncia nas instituigdes sociais tradicionais, mas um sistema em construgao,
“[...] um habitus como trajetoria, mediacdo do passado e do presente; habitus como histéria
sendo feita; habitus como expressao de uma identidade social em construcao” (SETTON, 2002,
p. 67).
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