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Resumo: Este artigo apresenta os resultados de uma pesquisa desenvolvida com 23
meninas adolescentes sul-mato-grossenses, cujo objetivo consistiu em averiguar se a
imagem gerada pelo uso de ferramentas de realidade aumentada disponiveis nas redes
sociais — os filtros de embelezamento — interferem na percepcao da autoimagem,
ocasionando o desejo de modificar o proprio corpo por meio de procedimentos e
cirurgias estéticas. A coleta de dados foi realizada por meio de uma Roda de Conversa
e do preenchimento de um formulario estruturado, sendo a analise fundamentada na
perspectiva da Teoria Critica, com enfoque nas reflexdes sobre cultura, midia e
sociedade contemporanea. Os resultados apontam que os filtros de embelezamento
interferem na autoestima e criam expectativas irreais sobre a percepcao da beleza,
ocasionando um circulo vicioso, alimentado pelo vazio existencial. Em contrapartida, a
tomada de consciéncia sobre os condicionantes sociais que alimentam a busca pelo
corpo perfeito pode contribuir para o encorajamento e a valorizacao das caracteristicas
fisicas naturais, rompendo com a necessidade de se amoldar aos padrdes e quebrando
o circulo vicioso que as mantém presas a repetida visualizacdo de conteludos que
ignoram a diversidade humana e incentivam o esvaimento da subjetividade.
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Abstract: This article presents the results of a study conducted with 23 adolescent girls
from Mato Grosso do Sul, aiming to investigate whether the image generated by the
use of augmented reality tools available on social media — beauty filters — interferes
with self-image perception, leading to the desire to modify one's own body through
aesthetic procedures and surgeries. Data collection was carried out through a Roda de
Conversa (Dialogue Circle) and the completion of a structured questionnaire, whose
analysis was based on Critical Theory, particularly in the works of Adorno and
Horkheimer (1985), Debord (1997), Sibilia (2016), and Pacifico (2021). The results
indicate that beauty filters affect self-esteem and create unrealistic expectations about
the perception of beauty, generating a vicious cycle fueled by existential emptiness.
On the other hand, raising awareness of the social determinants that drive the pursuit
of the perfect body can contribute to empowerment and the appreciation of natural
physical features, breaking the need to conform to standards and disrupting the vicious
cycle that keeps them trapped in the repeated exposure to content that disregards
human diversity and encourages the erosion of subjectivity.

Keywords: beautification filters; social media; aesthetic procedures and surgeries.

Resumen: Este articulo presenta los resultados de una investigacion desarrollada con
23 adolescentes del estado de Mato Grosso do Sul, cuyo objetivo fue averiguar si la
imagen generada por el uso de herramientas de realidad aumentada disponibles en
las redes sociales — los filtros de embellecimiento — interfiere en la percepcion de la
autoimagen, ocasionando el deseo de modificar el propio cuerpo a través de
procedimientos y cirugias estéticas. La recopilaciéon de datos se llevd a cabo mediante
una Roda de Conversa (Rueda de Conversacion) y el llenado de un cuestionario
estructurado, cuyo analisis se basé en la Teoria Critica, especialmente en los trabajos
de Adorno y Horkheimer (1985), Debord (1997), Sibilia (2016) y Pacifico (2021). Los
resultados indican que los filtros de embellecimiento afectan la autoestima y crean
expectativas irreales sobre la percepcion de la belleza, generando un circulo vicioso
alimentado por el vacio existencial. Por otro lado, la toma de conciencia sobre los
condicionantes sociales que fomentan la busqueda del cuerpo perfecto puede
contribuir al empoderamiento y la valorizacién de las caracteristicas fisicas naturales,
rompiendo con la necesidad de ajustarse a los estandares y quebrando el circulo
vicioso que las mantiene atrapadas en la repetida visualizacion de contenidos que
ignoran la diversidad humana y promueven la disolucion de la subjetividad.

Palabras clave: filtros de embellecimiento; redes sociales; procedimientos y cirugias
estéticas.
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1 INTRODUCAO

Ao observarem a propria imagem no espelho ou nas selfies e se depararem com
seus corpos em seu estado natural, € comum que as mulheres sintam incOmodo diante
da auséncia dos contornos consagrados como admiraveis. Apesar de comum, a
dificuldade em aceitar o proprio corpo esta longe de ser um processo natural; ao
contrario, configura-se como uma construcao histérica e social. Por esse motivo, pode
ser contestada e desnaturalizada.

Ao lutarem pela aquisi¢do dos atributos fisicos ideais, elas assumem o papel de
consumidoras do proprio corpo objetificado, tomando para si as imposi¢cdes da midia
e da cultura (Santos; Neves; Reis, 2020). Por conseguinte, passam a se sentir
incomodadas com a propria aparéncia fisica, experimentando uma descomunhao
constante consigo mesmas (Gonzalez, 2019).

A evolugdo dos aparatos tecnolégicos deu novos contornos a busca pelo corpo
ideal. As midias sociais, ao inserirem e estimularem o uso de filtros na producdo e no
compartilhamento de imagens, permitiram aos usuarios integrar informacao digital e
mundo real, modificando tanto a representagao da imagem do ambiente quanto a do
préprio corpo. Assim, com apenas um clique, o ideal de beleza da moda, outrora
acessivel a um seleto grupo de pessoas, tornou-se alcangavel para as massas.

Diante do conflito entre a aceita¢do da realidade e aimagem criada pelo mundo
virtual, especialmente meninas jovens passaram a apresentar dificuldade em observar
a propria imagem corporal em seu estado natural, principalmente da face, recorrendo
a intervengdes estéticas para garantir a aparéncia gerada pelos filtros (Davies, 2018;
Eshiet, 2020; Hunt, 2019; Ramphul; Mejias, 2018).

O aumento da frequéncia do uso desse recurso tecnoldgico levou as pessoas a
perseguirem a beleza presente nas redes, como se nelas a aparéncia consistisse em
uma versao melhorada da realidade, criando uma imagem computadorizada de si e
desejando-a a todo custo. Ao procurarem por procedimentos estéticos, as mulheres,
que antes levavam aos consultérios fotos de celebridades, passaram a apresentar suas
fotografias filtradas, pedindo aos médicos esteticistas para se parecerem com elas
(Davies, 2018; Ramphul; Mejias, 2018).

A busca frenética por corpos irreais e com imagem computadorizada foi
denominada, em 2018, pelo médico esteticista britanico Tijion Esho, de Dismorfia do
Snapchat. O aparecimento desse comportamento social indica a necessidade de
revisitar as discussdes de Adorno e Horkheimer (1985), no que se refere a IndUstria
Cultural e a Sociedade do Espetaculo, e atualizar as reflexdes de Debord (1997), tendo
em vista as especificidades do tempo presente.

Além disso, diante do recente aparecimento da Dismorfia do Snapchat -
também conhecida como Dismorfia do Instagram e Dismorfia da Selfie — torna-se
essencial investigar se esse comportamento esta presente entre meninas jovens
brasileiras, visto que os estudos sobre essa tematica sdo escassos em ambito nacional.

Destarte, este artigo apresenta os resultados de uma pesquisa empirica
desenvolvida com meninas adolescentes sul-mato-grossenses. Seu objetivo foi

Triade: comunicacéo, cultura e midia, Sorocaba, SP. v. 13, n. 26 | e025003 | 2025 | 3



triade

comunicagao, cultura e midia

investigar se elas sentem a necessidade de modificar seus corpos em decorréncia da
imagem gerada pelo uso de ferramentas de realidade aumentada, disponiveis nas
redes sociais — tais como Snapchat, Instagram, TikTok e Facebook —, tendo a roda de
conversa como metodologia de coleta de dados.

De antemdo, salienta-se que ndo se pretende tecer criticas aos procedimentos
estéticos. O que se questiona é a crescente busca por tais intervencbes devido as
pressdes sociais quanto aos padrdes de beleza, principalmente pelo uso dos filtros de
beleza, uma vez que tais padrdes afetam as pessoas de forma negativa, levando-as a
questionar constantemente sua prépria aparéncia desde idades cada vez mais
precoces e a enfrentar sérios problemas de salide mental.

2 REFERENCIAL TEORICO

Utilizando os meios de comunicacao existentes em cada momento histérico, a
IndUstria Cultural® engendra meios de padronizacdo, guiando as pessoas ndo apenas
ao consumo de produtos, mas, principalmente, ao consumo de formas de
compreender a realidade e de se posicionar diante dela.

A lo6gica da padronizagdo ultrapassou os limites do mercado cultural, atingindo
os corpos das pessoas e, em especial, os das mulheres, que cada vez mais tém
procurado meios de modificar seus proprios corpos para atingir os padrdes exaltados
pela midia e valorizados socialmente.

Na era das midias sociais, a existéncia é atravessada pela atividade dos sujeitos
nas plataformas de relacionamento. Alimentar olhares alheios e conquistar visibilidade
ndo sdo tarefas faceis. Ndo basta ao emissor divulgar os fatos do seu cotidiano tal
como sao; tampouco basta que esses fatos sejam retocados a ponto de perderem os
tracos da realidade. E preciso saber construir um enredo que se apresente como
aparentemente real, tal como na linguagem propagandistica (Sibilia, 2016; Pacifico,
2021).

A expansao da gama de narrativas biogréaficas anuncia a ansia pelo consumo de
vidas alheias e reais. “Busca-se o realmente real — ou pelo menos, algo que assim
pareca” (Sibilia, 2016, p. 247). A realidade prende a aten¢do do publico. Entretanto, a
realidade que cativa ndo é aquela que de fato acontece, mas a que se apresenta como
aparentemente real.

A necessidade de exposicdo modificou a funcdo social de diferentes aparatos
presentes na sociedade, como, por exemplo, a fotografia, que apesar de carregar a
aura da impessoalidade e da veracidade desde sua criacao, teve o seu sentido alterado.
Se outrora servia como auxiliar da memoria, isto €, uma forma de resgatar lembrancas

3 Com sentido dialético, o conceito foi criado por Adorno e Horkheimer (1985) para distanciar-se das
associagoes ideoldgicas que denotavam a cultura de massas, designando a transformacao da cultura
em mercadoria e desta em matriz de cultura, pois os autores entendiam que a expressao “cultura de
massas” somente poderia ser empregada caso as camadas populares fossem as produtoras das
manifestacdes culturais.
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de um momento vivido, na contemporaneidade ela serve a outro propdsito — a
espetacularizacao da imagem —, estando condicionada ao observador virtual.

Para Pacifico (2021), a possibilidade de conquistar visibilidade, outrora restrita a
um seleto grupo de pessoas, tornou-se viavel com a criagdo da internet e dos portais
virtuais. Esses abriram a populacao a janela da notoriedade, isso porque “O critério de
selecao imposto pela televisao, ainda que altamente questionavel, ndo permitiria que
videos que fizeram grande sucesso nos portais virtuais fossem reproduzidos em suas
grades” (p. 47).

Outra caracteristica da sociedade do espetaculo é a estruturacao do eu em torno
do corpo. As modificacdes corporais e a concepgao sobre a beleza foram atravessadas
pelo mundo digital, que deixou de ser um suporte acolhedor da interioridade para se
tornar uma espécie de objeto de design, devendo ser constantemente cuidado e
aperfeicoado, e a imagem de cada um é concebida como um capital valioso no
competitivo mercado dos olhares.

3 METODOLOGIA

A escolha da roda de conversa como metodologia se deu por oportunizar as
participantes a possibilidade de se sentirem a vontade para dialogar, partilhar e escutar
ideias e experiéncias, expressar impressdes, conceitos, opinides e concepgdes sobre a
tematica proposta.

Como as informa¢des emergem do grupo por meio de falas sobre o tema
delimitado, sem a pretensao de estabelecer consensos, as Rodas de Conversa
possibilitam a coleta de dados qualitativos, isto €, que permitem explorar e entender
o significado que os sujeitos atribuem a um problema ou a uma questao social (Melo;
Cruz, 2014).

Nesse sentido, o trabalho com essa metodologia requer do pesquisador um
olhar atento a compreensao das categorias que nascem dos discursos dos sujeitos,
bem como uma postura aberta as demandas apresentadas pelo grupo, uma vez que,
em pesquisas narrativas, o dialogo é construido pelo grupo e nédo pelo pesquisador
(Moura; Lima, 2014).

Essa técnica permite a interacdo entre o pesquisador e os participantes, o que
nao significa um processo diretivo e fechado, visto que eles sdo incentivados a
compartilhar suas opinides e experiéncias (Melo; Cruz, 2014). Assim, as perguntas
formuladas pelo pesquisador tém como propésito iniciar o dialogo, nao consistindo
em um impeditivo a fluidez da conversa.

Além disso, faz-se mister que o pesquisador atente para a composicao do
grupo, o local das sessdes, a forma de registro das atividades desenvolvidas, o tempo
de cada sessdo e o encaminhamento do processo grupal.

Além da roda de conversa, utilizamos dois formularios online como
instrumentos de coleta de dados, contendo questdes abertas e fechadas sobre as
tematicas discutidas em cada sessdo. Essa metodologia foi escolhida com o objetivo
de complementar as informacdes fornecidas pelas participantes na roda de conversa,
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visto que algumas questdes, por serem subjetivas, dificilmente seriam compartilhadas
no contexto grupal, sendo melhor identificadas a partir de estratégias mais
individualizadas de coleta de dados.

Participaram meninas adolescentes na faixa etaria dos 16 aos 19 anos, de Campo
Grande — capital de Mato Grosso do Sul —, que se encontravam regularmente
matriculadas na Escola Estadual Joaquim Murtinho, em agosto de 2022. A instituicao
foi escolhida por se tratar de uma escola localizada no centro de Campo Grande que
atende, majoritariamente, estudantes do Ensino Médio, oriundos de diferentes bairros
da cidade — desde os mais centrais até os mais periféricos — e com distintas condi¢des
socioecondmicas. ApoOs analise do perfil das turmas, optou-se por convidar as
adolescentes matriculadas no 3° ano do Ensino Médio no periodo matutino, isso
porque essas turmas contemplavam o maior nimero de estudantes do género
feminino, publico-alvo da pesquisa.

A delimitacdo do género pautou-se na pressao social que historicamente tem
recaido sobre as mulheres em relacdo aos padrdes de beleza. Ja o recorte etario foi
definido por se tratar do publico mais suscetivel ao fen6meno: meninas, jovens e
usuarias recorrentes das midias sociais (Kelly et al., 2019; DATAREPORTAL, 2022).

A participacao das meninas ocorreu por adesdo voluntaria, apds explanagdo dos
objetivos e da metodologia da pesquisa. Ao tomarem ciéncia dos propésitos e das
etapas da investigacao, as estudantes receberam os Termos de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE) e de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), para serem
assinados, respectivamente, por elas e pelos responsaveis. Das 125 adolescentes que
demonstraram interesse, 23 participaram efetivamente da roda de conversa.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A roda de conversa foi iniciada com uma breve apresentacao da pesquisadora
— nome e trajetdria profissional — e da pesquisa — titulo, objetivos e metodologia -,
com o cuidado de ndo detalhar as informagdes para evitar interferéncias nos
resultados, tal como orienta Gatti (2005, p. 23):

N&do se recomenda dar aos participantes informac¢des detalhadas sobre o
objeto da pesquisa. Eles devem ser informados de modo vago sobre o tema
da discussdo para que ndo venham com ideias pré-formadas ou com a sua
participacdo preparada. Saber com antecedéncia precisamente o que se vai
discutir — por exemplo, as questdes que o moderador irad colocar, ou o roteiro
— propicia a formagao de opinides prévias que podem interferir nas discussdes.

As meninas também foram informadas sobre as regras a serem consideradas
durante o encontro, visando o bom funcionamento do processo dialogico, sendo elas:
i) todas podem falar e compartilhar ideias e experiéncias; ii) enquanto alguém estiver
falando, as demais devem escutar atentamente; iii) todas as falas precisam ser
respeitadas e acolhidas
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Devido ao nivel moderado de risco da pesquisa®, as adolescentes tiveram ciéncia
de que, caso sentissem algum desconforto emocional durante a roda de conversa,
poderiam procurar a pesquisadora ao final e, identificada a necessidade de
atendimento psicologico, este seria ofertado as custas da pesquisadora.

Também tiveram ciéncia de que, mesmo apds o seu assentimento, teriam
assegurado o direito e a liberdade de desistir de participar da pesquisa, seja antes ou
depois da coleta de dados, independentemente do motivo, sem qualquer prejuizo, em
consonancia com as diretrizes do Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos
da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS).

Posto isso, as participantes foram questionadas se concordavam com a
gravagao da roda de conversa em audio, para posterior transcricdo e analise dos dados,
e informadas sobre a futura publicacdo da pesquisa, com a preservagao da identidade
de cada uma delas. Com a permissao do grupo, a gravagao foi iniciada.

Para introduzir o tema e criar um ambiente de confianca, a pesquisadora
apresentou um breve relato das experiéncias de sua adolescéncia, tendo
compartilhado fatos de sua vida que indicam o quanto aceitar o préprio corpo foi uma
trajetoria desafiadora, principalmente devido as expectativas pessoais criadas devido
a comparacao de sua imagem com a de outras mulheres. O compartilhamento do
relato autobiografico teve como objetivo produzir empatia entre os sujeitos,
estabelecendo um ambiente de confianca mutua e acolhida, a partir da identificacéo
das ouvintes com tracos da histéria da narradora.

A pesquisadora também contextualizou as mudancas ocorridas na sociedade
desde aquele periodo até os dias atuais, principalmente no que tange ao acesso as
redes sociais e a internet, tao presentes na vida dos adolescentes da atualidade, outrora
inexistentes ou indisponiveis. Para tal, lancou mado de uma linguagem simples e
acessivel, buscando apontar aspectos cotidianos da vida das adolescentes, sobretudo,
sem perder o referencial critico no qual a pesquisa se assenta, especialmente os
trabalhos de Adorno e Horkheimer (1985), Debord (1997), Sibilia (2016) e Pacifico
(2021).

Na sequéncia, as adolescentes foram desafiadas a acessar uma rede social de
sua preferéncia, observar as 3 Ultimas selfies postadas e a identificar se elas eram
filtradas ou nao. Todas as participantes afirmaram que, em duas das trés fotos, havia a
interferéncia de algum tipo de filtro. O desafio foi lancado como convite, respeitando
aquelas que ndo quisessem fazé-lo. Todavia, houve adesdo plena do grupo.

Ao serem questionadas sobre a frequéncia com que filtram suas selfies, a
participante M., referindo-se aos filtros de embelezamento, afirmou:

As fotos que eu posto ou sdo filtradas ou estou maquiada. Na verdade, a
magquiagem é um tipo de filtro, pois muda a nossa aparéncia. Eu ndo consigo
postar uma foto totalmente natural, porque parece que eu fico palida, sem
vida, com cara de doente.

4 A pesquisa foi assim classificada pelo Comité de Etica da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul
(UEMS), mediante o Parecer Consubstanciado do CEP de n°® 5.352.627.
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A fala de M. evidencia a dificuldade de aceitacdo da aparéncia em seu estado
natural, que é associada a doenca. A pressdao social quanto ao corpo a que estao
expostas desde a infancia, intensificada na adolescéncia, leva as mulheres a
conceberem a aparéncia natural de seus corpos, especialmente da face, como um
problema.

E importante lembrar que a adolescéncia, periodo de transicio entre a infancia
e a vida adulta, caracteriza-se por mudancgas bioldgicas, culturais e mentais, as quais
geram insegurancas, medo do julgamento e interferem na percepcao da identidade,
sendo marcada pela reestruturacdo do eu, “[.] quando as estruturas
psiquicas/corporais, familiares e comunitarias sofrem mudancas conflitantes” (Bock,
2007, p. 65).

Na adolescéncia, “[..] a imagem idealizada e protegida do ser na infancia se
desfaz e precisa dar conta de exigéncias culturais de novos papéis” .Portanto, “Lutos e
fragilidades psiquicas afloram neste periodo em que o adolescente tende a buscar
autonomia, liberdade, prazer e status, agindo de maneira compulsiva e agressiva”
(Bock, 2007, p. 65).

Além disso, ha que se levar em conta que, nas sociedades contemporaneas,
marcadas pelo apelo estético, € comum os adolescentes se voltarem para questdes
relacionadas ao corpo e a aparéncia, de modo a tensionarem a estética corporal real e
ideal. Um dos desdobramentos do foco na aparéncia é a existéncia do Transtorno
Dismérfico Corporal que, segundo Floresi e Taragano (2018), geralmente se inicia na
faixa etaria dos 16 anos.

Em contrapartida a fala de M., a participante B. disse preferir filtros que realcam
ou modificam as cores da foto e T., ao referir-se aos filtros de beleza, explicitou:

Eu evito usar filtros, pois eles mudam muito a aparéncia. Conhego pessoas que
sempre usam filtros, e as fotos delas nas redes sociais séo bem diferentes da
aparéncia que elas tém na vida real. Nem parece que é a mesma pessoa. Entao,
para ndo causar essa distancia e assustar, procuro equilibrar o uso dos filtros.

Como se pode notar, tanto T. como M. se referiram aos filtros que modificam
algum aspecto da imagem facial, como os que retocam a pele, remodelam o contorno
do rosto e/ou inserem elementos de maquiagem. Ja B. citou outra categoria de filtros,
sendo aqueles que tém a finalidade de alterar a tonalidade e a intensidade da
coloragdo das fotografias e que também podem ser utilizados para esconder ou
camuflar imperfeigdes.

A fala de T. indica a adesao quase irrestrita a producdo de um sistema de
codificacao que classifica as pessoas pelos seus aspectos fisicos, enfatizando aqueles
que sao concebidos como imperfeitos.

A construcao social de ideagdes a respeito do que se considera como belo nao
é uma novidade do capitalismo tardio. Todavia, a utilizagcdo de filtros leva tais ideagdes
a um patamar irreal. Se na construgdo social moderna da adolescéncia os exercicios de
comparagado entre si e outros corpos ja eram perversos, a comparagdo com Corpos
remodelados por filtros € ainda mais nefasta.
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Para dar sequéncia a roda de conversa, a pesquisadora pautou-se em um roteiro
previamente estruturado, o qual contemplou os seguintes questionamentos
disparadores: que tipo de contetdo vocé acessa/segue nas midias sociais? Como vocé
se sente ou sentiria ao compartilhar uma foto sua em seu estado natural? Vocé se
preocupa com O que as pessoas vao pensar a seu respeito caso te vejam sem
maquiagem ou filtro? Quando vocé observa a sua imagem no espelho, vocé gosta do
que vé? Em algum momento da sua vida vocé pensou em fazer alguma intervengao
estética para modificar a sua aparéncia?

No tocante aos conteddos acessados, as participantes citaram perfis de moda,
beleza, exercicio fisico, cuidados com as unhas e videos educativos pré-vestibulares. A
participante G. afirmou: “"Eu geralmente sigo as paginas que ensinam a cuidar dos
cabelos e das unhas. Também gosto dos perfis de meninas que me estimulam a cuidar
do meu corpo pela pratica de exercicios, embora eu nem sempre siga as dicas.”

Ao dialogarem sobre como se sentem ao compartilharem uma foto nao filtrada,
as adolescentes foram consensuais em afirmar que ficam apreensivas, sendo que
apenas uma disse nao se importar com a reacao alheia. G. relatou que se uma foto sua,
publicada nas midias sociais, ndo tiver no minimo 80 curtidas, ela é excluida, tendo
utilizado o termo "arquivada”.

A assertiva foi verdadeira para as outras 21 meninas, que também disseram
excluir fotos quando estas ndo atingem a quantidade de likes desejada, ainda que elas
tenham gostado da imagem ao compartilha-la. Esse comportamento também foi
identificado por Eshiet (2020), Agrawal, H. e Agrawal, S. (2021), nas investigagdes que
realizaram, respectivamente, com jovens universitarias estadunidenses e com jovens e
adultos nepaleses.

A fala das participantes evidencia duas caracteristicas marcantes da Sociedade
do Espetaculo (1997): a estruturacdo do eu em torno do corpo e a busca por validagdo
social. Nas sociedades cujas relacdes sociais sao mediadas por imagens, 0s corpos
devem ser mostrados, apreciados, desejados, invejados, notados e validados. Tal
validacao se da pelas curtidas recebidas, que expressam a relevancia da opinido alheia
e a supervalorizacdo da quantidade, em detrimento da qualidade, dos relacionamentos
interpessoais e das mensagens compartilhadas nesses ambientes (Sibilia, 2016).

Quando a pesquisadora questionou se as meninas gostam da imagem que
veem ao se observarem no espelho, a participante V. comentou:

Depende do dia e do espelho. As vezes a gente se olha no espelho antes de
sair de casa e pensa que esta linda. Ai, quando olha em outro espelho, percebe
que ndo esta tdo bonita como pensava. Tem uns espelhos que deixam a gente
gorda e com o rosto distorcido. Também tem dias que eu ndo me acho bonita,
parece que nada esta bom. Talvez isso tenha a ver com nossos hormonios.

A fala de V. deixa clara a relacdo entre a percepcao do proprio peso e a
insatisfacdo corporal, principalmente devido aos padrdes sociais. Como se pode notar,
para ela o corpo magro é sindbnimo de beleza, enquanto o corpo gordo é relacionado
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a feiura. Tal pensamento é um dos gatilhos dos disturbios de imagem corporal e dos
transtornos alimentares, sendo estas consequéncias da idealizacdo do corpo magro.
Conforme ressaltam Alvarenga, Souza e Koritar (2018, p. 223):

Essa valorizacdo da magreza é tdo marcante na nossa sociedade que, apesar
de o sobrepeso e a obesidade serem entendidos como consequéncia da
interacdo de diversos fatores (genéticos, fisicos, psiquicos, familiares e
comportamentais), ha um forte estigma com relacdo a obesidade e ao
individuo com excesso de peso, transformando-o em um simbolo de faléncia
moral, indicativo de descuido, preguica, desleixo e falta de disciplina.

Nesse sentido, pelo significado que o excesso de peso representa socialmente,
ainda que os individuos tenham o indice de massa corporal (IMC) adequado, se sentem
incomodados com o ganho de gordura — seja ele real ou imaginario —, envidando
esforcos para eliminar ou disfarcar tais saliéncias.

Ainda com relagdo a fala de V. as demais participantes afirmaram que a
percepcao da propria beleza pode mudar a depender do dia e das circunstancias. Por
fim, quanto a ultima questao, 22 participantes pontuaram que ja haviam pensado em
fazer alguma intervencdo estética para modificar a aparéncia, tendo ressaltado
alteracdes na boca, no nariz, nas bochechas, na barriga, nas coxas, no bumbum e nos
seios. "Eu penso todos os dias que gostaria de mudar varias coisas em mim, meio que
nascer de novo (risos). Com certeza eu mudaria o nariz, a boca, a bochecha e a barriga”,
afirmou D.

A fala de D. demonstra como o corpo € um objeto de consumo e de
transformacao para se amoldar aos desejos pessoais, na busca por atender aos padrdes
sociais. Ao discutirem a relacdo com o corpo em diferentes periodos histéricos,
Alvarenga, Souza e Koritar (2018, p. 221) explicam:

No passado, o corpo era considerado a morada do ser (de forma transitéria e
efémera), e ndo poderia ser valorizado tanto ou mais do que a alma. A beleza,
por sua vez, era considerada muito mais um “dom de Deus” do que o
resultado de um trabalho individual sobre si. O homem contemporaneo busca
e se torna, cada vez mais, senhor de seu préprio corpo, sendo esse corpo um
objeto de consumo cujas pecas podem ser substituidas, redesenhadas,
modeladas e transformadas, conforme os anseios pessoais, na tentativa de ser
constantemente retificado e corrigido, de forma que sua identidade se
constréi a partir dos atributos fisicos que possui (ou conquista) — e dos
significados que assume.

Diante da concordancia quanto ao desejo de recorrer a intervencdes estéticas
para modificar a prépria aparéncia, a pesquisadora perguntou se as adolescentes
acreditam que os meninos também sentem essa necessidade. G. pontuou:

Com certeza, ndo. Ndo como a gente. Até existem meninos que se preocupam
com isso. Mas geralmente somos nds, mulheres, que pensamos nessas coisas.
Talvez por sermos ensinadas desde pequenas a cuidar da nossa aparéncia e
ser mais pressionadas a estar sempre bonitas.
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A afirmagdo acima corrobora os achados de Himanshu et al. (2020). Em um
estudo desenvolvido com adolescentes e jovens indianos, os autores identificaram que
homens e mulheres apresentam insatisfacgdo com sua imagem corporal. Todavia,
observaram que as mulheres tém maior descontentamento com seu corpo do que os
homens. O foco delas incide sobre a gordura corporal, os pelos faciais, a altura e a
tenacidade do corpo; enquanto eles se preocupam com o corpo musculoso, com a
presenca de acne, altura, peso e queda de cabelo (Himanshu et al,, 2020).

Também cabe lembrar as reflexdes tecidas por Wolf (2020), quando aduz que
“Encarnar a beleza é uma obrigagdo para as mulheres, ndo para os homens” (p. 29).
Ainda que existam homens que se preocupam com a aparéncia, eles ndo sofrem a
pressao social de sempre se parecerem jovens e atraentes, como as mulheres.

Na mesma perspectiva, Engeln (2017) afirma que, embora os homens também
tenham de lidar com pressdes voltadas a aparéncia, eles vivem em um mundo que
valoriza mais a sua competéncia do que a sua beleza. Assim, o foco na aparéncia pode
ser substituido quando sdo bons em alguma coisa, de modo que o sucesso em um
determinado dominio pode proporcionar uma fuga das pressdes de aparéncia. Ja as
mulheres ndo tém esse lugar para se refugiar. Mesmo que sejam eficientes em seu
trabalho, ainda ouvirdao comentarios sobre sua aparéncia e sofrerdo cobrancas para se
parecerem bonitas (Engeln, 2017).

Nesse sentido, a dismorfia corporal ocasionada pelo uso de filtros de
embelezamento é um transtorno tipicamente feminino (Eshiet, 2020), consistindo no
desdobramento mais atual do mito da beleza.

Para finalizar a roda de conversa, a pesquisadora convidou as adolescentes a
responderem a um formulario online, acessado pela leitura de um cédigo QR, a partir
da camera do celular das participantes.

As 23 meninas completaram o formulario — todas tinham acesso a internet pela
rede banda larga da escola — que contemplou questdes organizadas em torno destes
temas: acesso a internet e as redes sociais; conteludos acessados; percepcao da propria
aparéncia; publicacdo de selfies; avaliagdo sobre a participacdo na pesquisa. Esse
instrumento foi utilizado com a finalidade de confrontar as informacdes coletadas
durante a roda de conversa e de levantar dados adicionais, que poderiam auxiliar as
analises das falas das participantes.

No tocante ao acesso a internet, 19 participantes (82,6%) afirmaram que
navegam, na maior parte do tempo, por rede banda larga; 2 (8,7%), somente por rede
banda larga; e outras 2 (8,7%), na maior parte do tempo, por dados moveis, sendo o
celular o meio de comunicagao com acesso a internet mais utilizado (100%).que gasta
entre meia hora e 1 hora, 6 (26,1%) de 2 a 3 horas, 7 (30,4%) de 4 a 5 horas e 9 (39,1%)
mais que 5 horas por dia.

De acordo com uma pesquisa desenvolvida pela Global Statshot Report, a
populacdo mundial gasta, em média, 6 horas e 53 minutos online. No que tange ao
Brasil, a investigacao aponta que a média de tempo que a populagdo gasta navegando
na internet é de 9 horas e 56 minutos por dia (Datareportal, 2022).
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Ao se confrontar os dados levantados na roda de conversa com os resultados
da pesquisa supracitada, questiona-se se as adolescentes ndo subestimaram o tempo
gasto diariamente na internet. Tem-se como hipdtese que elas consideraram apenas o
periodo em que permanecem exclusivamente navegando nas midias sociais e sitios
online, ignorando os momentos no decorrer do dia em que estdo realizando as
atividades rotineiras e, ao mesmo tempo, acessando e checando suas redes sociais.

As participantes alegaram que o tempo em que passam online é utilizado para
acessar conteudos relacionados aos cuidados com o corpo, beleza e maquiagem, bem
como acompanhando o cotidiano de celebridades e influencers, sendo o Instagram a
Unica midia social na qual todas as participantes tém conta.

Dentre as paginas mais acessadas que tratam de cuidados corporais, beleza e
maquiagem de forma explicita ou implicita, as participantes indicaram as seguintes:
Karen Bachini, Kirah Menezes, Mari Maria, Francine Ehlke, StudioDm, Solle Beauty, Jade
Picon, Robintunney, @dear.zia, @alicefleury, @hyene.k, Virginia Fonseca, Priscila
Evellyn, Gabi Brandt, Lananegrini, Sydney Sweeney, Mel Maia, Tata Estaniecki, Leana
Deeb, Paulo Muzy.

Ao acessar tais perfis, constatou-se que as imagens compartilhadas nessas
paginas sdo, em sua maioria, de mulheres que modificam sua aparéncia, seja por meio
de maquiagem, seja pelo uso de filtros de embelezamento, ou ambos. Além das
interferéncias na face, os corpos exibidos nesses perfis, tanto de mulheres como de
homens, traduzem os padrdes de beleza da atualidade — corpo jovem, magro,
torneado, esteticamente bonito nos moldes ocidentais — muitas vezes irreais e
inalcancaveis, levando as adolescentes a comparacao e reforcando a busca pela
perfeicao.

A padronizagao dos corpos, incentivada por blogueiras, youtubers e influencers,
ainda que implicitamente, arrasta milhares de seguidores a aceitar e recorrer a gama
de estratégias de transformacao do corpo disponiveis no mercado, dentre as quais se
cita os

[..] procedimentos estéticos e cirurgias plasticas; a pratica de dietas e
restricdes alimentares; o uso de suplementos alimentares, esteroides
anabolizantes, diuréticos, laxantes; as técnicas e os cosméticos para
rejuvenescer; a pratica excessiva de atividade fisica, e outras “terapias” que se
convertem em ferramenta “indispensavel” para romper com as insuficiéncias
do corpo humano e viabilizar a produgdo de um corpo perfeito e ideal”, que
seja modelo de “saude” e autoestima: jovem, magro, esteticamente belo
dentro dos padrdes tipicamente ocidentais (Alvarenga; Souza; Koritar, 2018,
p. 221).

De acordo com Brito (2020, p. 43) os youtubers ou influencers “[...] influenciam
decisGes de compra, opinides e recomendagdes, muito mais do que estrelas de cinema
ou da televisdao”. A autora ressalta que tais figuras,
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[..] apresentam seus proprios videos e suscitam, a quem passivamente os
assiste e segue, a impressao de realidade. Essa distor¢cdo do que é real pode
provocar uma influéncia negativa aos expectadores, que se sentem
impactados pela seducdo que as imagens carregam, fato que aumenta, e
muito, o potencial de compra e a imitacdo de modelos (Brito, 2020, p. 43).

Ao serem questionadas se algum dos conteudos acessados valoriza a imagem
natural das pessoas, 13 meninas (56,5%) assinalaram a opgao "a maioria, pois
incentivam as pessoas a se aceitarem como sao”, 8 (34,8%) acreditam que “a minoria,
visto que depois de acessa-los me sinto péssima comigo mesma” e 2 (8,7%) afirmaram
que “nenhum deles, pois todos apresentam imagens de mulheres perfeitas e geram
um desconforto nas pessoas quanto a prépria aparéncia”.

Como se pode notar, mais da metade das participantes apresentou dificuldade
em perceber que as imagens veiculadas nas midias sociais acessadas por elas
interferem negativamente sobre a sua autoestima, sendo que somente 10 das 23
adolescentes (43,5%) afirmaram ter consciéncia dos impactos de tais contetdos sobre
a estima corporal e a percepcao quanto a beleza.

Diante disso, questiona-se: por quais motivos a maioria dessas meninas acredita
gue os conteudos visualizados por elas nas midias sociais valorizam a aparéncia fisica
natural das pessoas? Quais sdo as estratégias utilizadas pela Industria Cultural para
fortalecer tal pensamento?

As respostas para essas questdes passam pelas seguintes hipoteses: a) a
naturalizacdo dos esteredtipos de beleza e a falta de espagos que tencionam os
padrdes corporais, impedem a reflexao critica sobre o real impacto de tais conteddos;
b) os discursos da natural beauty levam as pessoas a acreditarem na valorizagdo da
aparéncia natural, enquanto sdao conduzidas ao consumo de produtos e servi¢os que
prometem realcar sua beleza, subestimando os impactos quantitativos e qualitativos
que a visualizagdo desses conteldos tém sobre a sua autoestima.

No que tange a comparacao corporal, 22 participantes (95,7%) confirmaram que
comparam seus corpos com o de outras pessoas, sendo a barriga (40,9%) e o rosto
(27,3%) as partes mais observadas. Apenas uma adolescente afirmou ndo comparar
seu corpo com os de outras pessoas, informagao essa que é consoante com este dado:
das 23 participantes, 22 afirmaram que ja consideraram modificar algum aspecto de
suas aparéncias, citando procedimentos estéticos no nariz, nas bochechas, na barriga
e no bumbum. A adolescente que afirmou ndo comparar o seu corpo com o de outras
pessoas, também explicitou que nunca considerou modificar sua aparéncia.

Quando questionadas se gostam de sua autoimagem, 3 (13%) responderam de
modo afirmativo, afirmando gostar de seus corpos tais como sao, 12 (52,2%)
pontuaram que na maioria das vezes, 2 (8,7%) assinalaram que ndo gostam, pois
acreditam que sempre podem melhorar, 3 (13%) optaram pela afirmacao “"nao, quando
puder vou mudar a minha aparéncia realizando procedimentos estéticos” e outras 3
(13%) disseram ndo gostar da propria aparéncia quando nado estao produzidas. Em
sintese, 20 adolescentes (87%) apresentam algum nivel de desconforto com o préprio
corpo em seus estados naturais.
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Para além de questdes inerentes a adolescéncia, o descontentamento quanto a
imagem corporal é motivado por fatores historicos e culturais. A emissao massiva de
imagens de sucesso e beleza condicionou as mulheres a perseguir padroes, em
detrimento da aceitacao da diversidade de gostos e formas de ser e viver, de modo
que os arquétipos sociais determinaram a identificacao e a constituicdo do eu em torno
da aparéncia.

Quanto a preocupagdo com a opinido das pessoas caso as vejam sem
maquiagem ou filtro, 7 (30,4%) responderam de forma categérica que a opiniao alheia
tem relevancia; 13 (56,5%) disseram se preocupar, porém nem sempre; 1 (4,3%)
pontuou que depende da pessoa que estiver vendo; e 2 (8,7%) apresentaram resposta
negativa, afirmando néo se preocupar com o julgamento alheio.

No entanto, quando foram questionadas sobre como se sentiriam ao
compartilhar fotos sem filtros, 8 (34,8%) afirmaram que isso néo seria um problema; 5
(21,7%) se sentiriam envergonhadas; e 10 (43,7%) indagariam: 'O que as pessoas vao
pensar se me virem desse jeito?”. Portanto, para 15 (65,4%) participantes a exposicao
de sua aparéncia natural gera algum nivel de desconforto.

Em contraposicdo com os dados indicados no formulario, durante a roda de
conversa, 22 adolescentes afirmaram que se sentem apreensivas quando publicam
fotos sem filtros. Portanto, apesar de ndo terem afirmado que a reacao dos outros é
mais importante do que sua propria opinido a respeito da fotografia, elas assumiram
que deletam as selfies que ndo atingem a quantidade de likes desejada. O fato indica
que a selfie nao é meramente um registro, mas principalmente um meio de
autoapresentacao. E, como meio, serve para mostrar aos outros uma autoimagem
atraente de si, na busca por aprovacao e admiracgao.

Destarte, afirma-se que o ambiente virtual deixou de ser um espago para estar
e tornou-se um lugar para ser, identidade essa que se assenta na quantidade de
curtidas recebidas, em detrimento da qualidade do conteido compartilhado (Pacifico,
2021).

Das 23 participantes, 13 (56,5%) tém o habito de postar selfies, sendo que entre
as que postam selfies, 12 (92,3% deste subgrupo) postam somente uma foto por dia e
1 (7,7%) publica tantas que nem sabe dizer a quantidade exata. Das adolescentes que
costumam compartilhar selfies em suas redes sociais, 7 (53,8%) geralmente utilizam
filtros que modificam a cor da foto, e 6 (46,2%) utilizam filtros que melhoram a
aparéncia.

Com relacao a quantidade de selfies postadas diariamente, questiona-se se a
percepcao das meninas corresponde a realidade, pois € possivel que a maioria delas
publique mais do que uma selfie por dia.

Na atualidade, é bastante comum que as pessoas tirem e compartilhem selfies
ao realizarem atividades rotineiras. Por esse motivo, é possivel que elas ndo tenham
consciéncia da real quantidade de selfies compartilhadas diariamente em suas midias
sociais. Assim, para saber se a afirmacgdo das adolescentes corresponde a realidade,
seria necessario ter acesso aos seus perfis sociais e analisar suas publicagdes.
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Tal comparacao nao foi desenvolvida nesta pesquisa, pois este ndo consistia em
um de seus objetivos especificos. Todavia, salienta-se que o confronto entre discurso
e realidade relativos a quantidade de selfies compartilhadas diariamente é um tema
proficuo e pertinente para futuras investigacdes, visto que o comportamento de selfie
se intensificou nos ultimos anos.

Todas as adolescentes indicaram ter gostado de participar da roda de conversa.
Pelas falas das meninas, observou-se que a sessdo foi positiva, pois favoreceu a
reflexdo sobre assuntos do cotidiano das participantes, como se pode constatar pelas
seguintes afirmacdes escritas no formulario:

"Gostei de saber que outras meninas também tém insegurancas e se
preocupam com sua aparéncia, pois ja pensei que a maioria era confiante de
si, menos eu.”.

“Seria legal se tivesse mais vezes. Eu me senti compreendida, e vi que ndo sou
sé eu que tenho insegurancgas.”.

“Foi bom saber que outras meninas passam por situacdes parecidas em se
aceitarem.”.

“Bem interessante, evolutiva e reflexiva.”.

“Bom, eu achei muito legal. Penso que essa conversa deveria acontecer
sempre, para que todos saibam que pode sim se sentir bem sem filtros.".
“Gostei de participar pois € um assunto que todas nds vivemos.".

“Me fez refletir sobre os meus pensamentos e ver quao negativos eles
estavam.”.

As falas supracitadas indicam que as adolescentes estdo abertas ao dialogo
quanto as questdes relacionadas a aparéncia e aos padrdes de beleza vigentes na
sociedade contemporanea. Outrossim, defende-se que a troca de ideias e experiéncias,
oportunizados por rodas de conversa, pode contribuir para a superagao dos
desconfortos emocionais decorrentes do mito da beleza, que recai principalmente
sobre o sexo feminino, ainda na infancia.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Como se pode notar, no decorrer da roda de conversa, as adolescentes, ainda
que de modo incipiente, tiveram a oportunidade de exercitar o pensamento critico
sobre o estagio atual do mito da beleza, refletindo sobre como as imagens veiculadas
nas midias sociais e os filtros de embelezamento interferem em sua autoestima e criam
expectativas irreais sobre a percepc¢ao da beleza.

Para amenizar o sofrimento emocional, € comum que esse publico recorra a
gama de possibilidades oferecidas pela Industria Cultural, tanto no mercado de
cosmeéticos, quanto, mais recentemente, nas midias digitais. Todavia, por ser uma
guestao intrinsecamente psiquica, o desconforto tende a ser persistente. Assim, passa-
se a viver em um ciclo vicioso, alimentado pelo vazio existencial.

Como nunca satisfaz as necessidades que cria, a Industria Cultural promete
continuamente satisfacao e felicidade. “A promissoria sobre o prazer, emitida pelo
enredo e pela encenacdo, é prorrogada indefinidamente: maldosamente, a promessa
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a que afinal se reduz o espetaculo significa que jamais chegaremos a coisa mesma, que
o convidado deve se contentar com a leitura do cardapio” (Adorno; Horkheimer, 1985,
p. 115).

Outrossim, a necessidade de adesao a uma agenda de consumo, no contexto
de uma sociedade espetaculosa, transfigura-se em uma agenda comportamental
(Pacifico, 2021). Portanto, as insegurangas geradas como fundamento da IndUstria
Cultural impelem os sujeitos, especialmente no que tange a esta pesquisa —as meninas
adolescentes — a reproducao do comportamento de estranhamento com seu préprio
corpo, que retroalimenta as fragilidades humanas: a inseguranca gera a necessidade
de se sentir pertencente; para se sentir pertencente, usa-se filtros; quanto mais filtros,
menos seguranca em relagdo a sua forma real.

Além disso, cabe lembrar a reflexdo tecida por Wolf (2020), que aduz que o
cerne da questdo ndo é se as mulheres recorrem ou ndo a estratégias para se
parecerem mais belas. O verdadeiro problema é a falta de opgao: ocorre quando elas
se sentem invisiveis ou repreensiveis por ndo estarem enfeitadas e quando se sentem
valorizadas somente ao cederem aos padroes.

Diante do exposto, defende-se que, ao tomarem consciéncia dos
condicionantes sociais que alimentam a busca pelo corpo perfeito, as adolescentes
podem se sentir encorajadas a valorizar suas caracteristicas fisicas naturais, rompendo
com a necessidade de se amoldarem aos padrdes e quebrando o circulo vicioso que
as mantém presas ao consumo de conteudos que ignoram a diversidade humana e
incentivam o esvaziamento da subjetividade.
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